
 In de krant van 17 december jl. las u een artikel over de Regenboogapotheek in Bavel, die 

geen contract (meer) heeft met zorgverzekeraar VGZ.  

Dat heeft gevolgen voor de patienten die bijv. hun antidepressiva willen afbouwen met op-

maat-gemaakte medicatie, omdat de Regenboogapotheek de enige leverancier is van deze 

medicatie (taperingstrips). 

Deze patienten hebben al eerder proberen af te bouwen met de gebruikelijke doseringen, maar 

werden ziek van de noodgedwongen te grote stappen. Uit onderzoek blijkt dat 80% van de 

patienten het wel lukt met op-maat- gemaakte medicatie, die kleine stapjes mogelijk maakt. 

Omdat de Regenboogapotheek geen contract heeft met VGZ,  krijgen VGZ-verzekerden geen 

vergoeding van deze zogenaamde 'afbouwmedicatie'. 

Voor de opmerking van VGZ dat zij 'gestandaardiseerde afbouwmedicatie' vergoedt, koopt u 

dus niets. Dat dit VGZ 'kosten scheelt' willen we graag geloven! 

Immers, de patienten die bij VGZ verzekerd zijn, zullen de noodzakelijke afbouwmedicatie 

zelf moeten betalen! Mensen zonder voldoende geld hebben pech; ze zullen moeten 

'doorslikken'. 

De Vereniging Afbouwmedicatie vindt dit een schadelijke gang van zaken. Afbouwen is voor 

veel mensen een hele hobbel. Dan voelt het 'niet vergoeden' door de zorgverzekeraar als 

tegenwerking van een partij die je eigenlijk zou moeten steunen. 

Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie 

 

 

  

 


