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De ‘gouden regels’ bij afbouwen van psychofarmaca

Besteansof verpleegkundig specialst,
U patientcliént wil een f meerdere psychofarmaca afbouwen. Afbouwen beekert.
‘selidelik minderen naar de laagste effectieve dosering n eventueel, als da verant-
‘woardi, stoppen.

Hiecbi een aantal ‘gouden regel”bi et afbouwen van psychofarmacdie geba-
seerd zinop de meuwste wetenschappelfke nzichien en ervaringskennis

Beslis samen met uw patiént
Volg de principes van het‘samen beslissen bijhet afbouwen. U hebtde medische
Kenais, uw patién:weet wat belangeik voor hem o haa i. Beide perspectieven zi
belangrik, maar uiteindelk bepaalt de patént daar 2 maat weinig itzonderin-
senop.

Neem samen met uw patiént de medicatielist door
hronische (psychiatrische patiénten en ouderen gbruiken te vel en e lang medi-
caiesomsin gevaarljke combinaties Ook kinderen enpremenapauzale vrouwen i
extragevoeig voort hoge doseringen. Due de medicaiels e saneren, e ka vaak
heteen enanderat.

Streef naar ‘20 min mogelik en 70 ort mogelfk, maar wel 20 veelen 20 angals
nodigis’

Pryehofarmaca kunnen hee effctif i, vooral b ciss e exnstige psychische
Kiachten, maar worden vaakte hoog gedoseerd en e Lang voorgeschreven, Zjn e bi-
‘werkingen? Zi de paient p delaagste ffctive dosering?Is continueren nog wel

Gebruikliever geen standaard afbouwschema.
Geen kel afbotswschema s evidencebased.Weesiever exibel e bouw samen et
e patintafop gleiie van hoe het gaat.Gaathetniet? Overweegomeventepauzeren.
of el de dosring weeries p te hogen. o dzarna nggeledelkerafte bouwen.

Onderschat ontwenningsverschiaselen niet
‘Ontwenningsverschijnselen komen vaak voor (gemiddeld 56 procent) kunnen lang
aanhouden (weken, maanden, soms zef faren) en veel st geven (mentale n fysicke
Kachten

‘Vraag de patiént omzijn Kachten te monitoren
Vraag depaténtom fdensen les ot minstens én maand ) et afbouwen op en
aclfmonitoringsformues regelmatg bi € houden wa i of i ervaart aan posiieve
ennegateve verschinseen.
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Bouw maar één medicnegelikat
Bouw de medicinen als het even kan, een voo cena.Dat gt minder kans op on-
duideliheid b ontwenningsverschinscien.

hocht s patiéntcen benzodiaepine gebruikn, overwe dan dieas aatte e
bouwen Benzodiazepinen dempen eventuele ontwenningsverschinseen,

Verantwoord afbousen s hyperbolisc afbouven
Hyperbolisch atouwen beckent nsteds Kieinere stapies afbouwen nasemate e
dosislager wordt de curve heeft devormvan cenglibaan). Dt gt de minse kans
‘opontwenningsverschinselen,rebound o erugyal.

Raad depaient vooral nitaan om hetmedicn o d dain e nemen, B om de:
daginnemen'heet de paticn d ene dag bijwerkingen en de volgende dagontwen-
ningsverschinselen

‘Maak onderscheid tssen ontwenningsverschijnseln, rebound en terugval
‘Ontweaningsveeshifnselen ntstaan ik o het tarten mt, o s het abou-
‘wen.Ze 74 ove et algemeen mil,en zin vaak meerichamclk van ard dan cen
rebound enteugval. Denk aan giepachige verschiuselen. poblemen met slspen.
cnrustenangst

Rebound ontstaat v sne i ht stake van hetmedicinen s vaak vel hefiger
dande orspronkelike Kachien.Het i ontwenning n betekent et dt d patient.
it zonder het middel an.

Een terugraln de oorspronkelfke Kiachten ontsaat vl geledelke e st L
erop sch wachten dan ontwenningsverschiuslen en rebound.

Mastwerk
Overweeg b ontwenningsvershijnselen en ebound een ek ophoging tapie
terug n het atouwschema) van het medici. Gaan de Kiachtensnelvoorb (vask
Dinen eendagl dan weetu dat het gen erugval . Al de patins eraan toe s kunt
vervolgens hetafbouwen hrvatien, maar dan gleidelferen et Kieinere sapis.

Overweeg b veel Kachten cen magistrale beredingof aperingtrips voor e l-
lerasst milgrammen.
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