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Datum: 28 maart 2023 

Onderwerp:  Oproep om duidelijkheid te bieden over vergoeding afbouwmedicatie 
n.a.v. Uw verzoek om problemen bij afbouwen te melden aan de NZa  

 

Geachte minister Kuipers  

Tijdens het geneesmiddelendebat van 22 maart1 vroegen meerdere Kamerleden, waaronder met 
name Maarten Hijink (SP) en Wiebe Paulusma (D66), aandacht voor de problemen die er zijn bij de 
vergoeding van magistraal bereide lagere doseringen, zoals die worden gebruikt in taperingstrips.  

Deze afbouwmedicatie kwam voor het eerst in 2013 beschikbaar en bewijs voor effectiviteit hiervan 
is inmiddels in 3 Nederlandse wetenschappelijke studies geleverd. De Kamerleden verbazen zich 
erover dat over de vergoeding van taperingstrips nu al meer dan 7 jaar onduidelijkheid is.  

Mevrouw Paulusma wees op de vele reacties die zij, net als andere Kamerleden, uit het veld krijgt: 
'ook van mensen die op een afbouwpoli werken, van mensen die echt heel graag patiënten willen 
helpen om af te bouwen'. Zij vond dat ze te veel signalen krijgt 'van mensen die willen stoppen, of 
die willen helpen dat mensen kunnen stoppen'. Ze vroeg daarom aan U of er geen manier was om 
'te versnellen, om ervoor te zorgen dat mensen ook daadwerkelijk kunnen stoppen'. U antwoordde: 
'wat er kan, is dat mensen, hetzij individueel, hetzij via een patiëntenvereniging, hetzij via u, dit 
aangeven . . . ik kan het ook bespreken met een zorgverzekeraar, ik kan het bespreken met de 
Nederlandse Zorgautoriteit en daarnaar laten kijken. Maar ik heb iets specifiekers nodig, los 
van alle mogelijkheden die hier al zijn'.  

Mevrouw Paulusma vond dat u hiermee 'de bal terugrolde'. Ze wilde iets specifiekers van u hebben 
dan de mails die zij en andere Kamerleden tot nu toe krijgen van de verschillende instanties die 
wel of niet met elkaar op tafel zitten, die wel of niet afspraken hebben. In plaats daarvan vroeg u 
haar echter of zij niet met iets specifiekers kon komen. Wat u zei was heel duidelijk: 

'Ja voorzitter, ik wil ook zeer helpen en ik wil zeer graag specifieker 
antwoord geven maar ik heb echt meldingen nodig. En nog idealer 
is meldingen rechtstreeks richting de Nederlandse Zorgautoriteit'.  

Over de problemen die behandelaren en patiënten bij afbouwen ondervinden worden vele jaren 
meldingen gedaan. Veel van die meldingen en signalen kwamen behalve bij u, uw voorgangers en 
de Vaste Commissie van VWS, ook terecht bij andere partijen, zoals het Zorginstituut, de 
Zorgverzekeraars, de NVvP, de NHG, de KNMP, MIND, en ook bij de NZa.  

 
1  https://debatgemist.tweedekamer.nl/debatten/geneesmiddelenbeleid-14  
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Wij sturen u en de NZa bij deze een overzicht van signalen die over problemen bij afbouwen al heel 
lang worden afgegeven en van vele meldingen die hierover in de afgelopen jaren al zijn gedaan, 
ook aan uw ministerie en de NZa. Dat overzicht is zeker niet volledig omdat we niet weten hoeveel 
meldingen hierover nog meer zijn gedaan en hoeveel signalen hier nog meer over zijn afgegeven. 

De Verenging Afbouwmedicatie merkt al jaren dat met al die meldingen en signalen tot nog toe 
weinig en vaak zelfs helemaal niets werd gedaan. Op 20 juni 2019 heeft de Vereniging hierover in 
de Tweede Kamer al een keer de oproep gedaan 'om te stoppen met het eindeloos, zinloos en 
schadelijk van kastje naar de muur sturen'2.  

De Vereniging Afbouwmedicatie heeft de afgelopen jaren steeds meer de indruk gekregen dat 
bewindslieden van VWS door hun eigen ambtenaren niet altijd volledig werden geïnformeerd, en 
misschien soms zelfs wel helemaal niet. Uit de beslisnota bij uw laatste Kamerbrief brief3 blijkt dat 
ook u door uw eigen ambtenaren niet volledig werd geïnformeerd over recente meldingen die over 
afbouwmedicatie zijn gedaan.  

Omdat patiënten en hun behandelaars nu al zoveel jaar op duidelijkheid wachten vraagt de 

Vereniging Afbouwmedicatie u om zo snel mogelijk aan patiënten, hun behandelaren en hun naasten 

te laten weten hoe lang ze na al die jaren nog moeten wachten voordat er duidelijkheid over de 

vergoeding komt. Waarbij we u erop wijzen dat de eerste ideeën voor het maken van 

afbouwmedicatie al werden geopperd in 1997 en 20044, dat de eerste taperingstrips die hierop 

gebaseerd zijn beschikbaar kwamen in 2013 en dat u in uw laatste Kamerbrief wijst op een 

onderzoek dat volgens de onderzoekers zelf niet voor 2028 zal zijn afgerond5. Zo lang kunnen 

patiënten en hun naasten, (huis)artsen, psychiaters, en andere zorgverzekeraars echt niet wachten.  

Met vriendelijke groet,  

Pauline Dinkelberg 
Voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie 

 

 

Bijlage: Signalen en meldingen over problemen bij afbouwen en vergoeding van afbouwmedicatie vanaf 1997 

 

 

 

 

 

 

 

Deze brief wordt cc gestuurd naar de volgende partijen die in de afgelopen jaren bij de discussie over (de vergoeding van) 
afbouwmedicatie betrokken zijn of betrokken zijn geweest: de Vaste Cie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport, Het 
Zorginstituut, Zorgverzekeraars Nederland, ZonMw, Zilveren Kruis, Menzis, CZ, VGZ, SKGZ, IGJ, NZA, ACM, De Nationale 
Ombudsman, IVM, NVvP, NHG, MIND, KNMP en Akwa. 

 
2  Position paper van de Vereniging Afbouwmedicatie voor het ondetafelgesprek over afbouwmedicatie van 20 juni 2019. 2019Z11779 

https://wwwtweedekamernl/downloads/document?id=2019D24275  
3 www.rijksoverheid.nl/documenten/beleidsnotas/2023/02/07/beslisnota-bij-kamerbrief-over-verantwoord-afbouwen-medicatie  
4 https://www.nrc.nl/nieuws/2004/12/31/de-medicijnontwenningsstrip-7716777-a1039826  
5 Medisch Ethische Beoordeling TEMPO onderzoek, 9 augustus 2022. www.bit.ly/3JP4Ay8   
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Signalen en meldingen over problemen bij afbouwen en vergoeding van afbouwmedicatie vanaf 2017 

Jaar Idee, voorstel, initiatief, melding, signaal Reacties van systeempartijen  
(zoals Zorginstituut, Zorgverzekeraars, ZN, NVvP, NHG, 
KNMP, MIND, VWS, NZa, ACM, IVM et cetera) 

1997 Voorstel om 'Graded Dosage Calendar 
Packs' te maken1 

geen reacties 

2004 Voorstel om 'Medicijnontwenningsstrip' te 
maken2 

geen reacties 

2010 Pleidooi voor een richtlijn: Afbouwen van 
antidepressiva3 

geen reacties 

2012 Pleidooi voor een richtlijn `afbouwen van 
antidepressiva’. Een knelpuntenanalyse.4,5 

geen reacties van systeempartijen. Wel van de 
voorzitter en oprichter van de Stichting Cinderella die 
Groot benaderde om als vrijwilliger bij Cinderella een 
medicijnontwenningsstrip voor het antidepressivum 
paroxetine praktisch mogelijk te maken.   

okt 2013 Artikel 'Taperingstrips voor paroxetine en 
venlafaxine' in Tijdschrift voor Psychiatrie 
waarin 20 hoogleraren psychiatrie hun 
steun hiervoor uitspreken6. 

Brief 01-11-2016 'Taperingstrips' van ZI aan Groot en 
van Os7 en brief 01-09-2016 'Oproep invoering van 
tapering methodiek bij afbouw medicatie' van Minister 
Schippers aan Cliëntenraad Arkin8:  
"De NVvP liet het Zorginstituut weten dat afbouwen van 
psychofarmaca voornamelijk een kwestie is van goed 
overleggen met de patiënt (..) dat de NVvP geen 
problemen ervaart bij het afbouwen van psychofarmaca 
en dat de specifieke behandelrichtlijnen (..) toereikend 
zouden moeten zijn." 
Vrij vertaald: Volgens de NVvP waren er in 2016 bij 
afbouwen geen problemen en was er (daarom) geen 
behoefte aan taperingstrips 
In 2023 zijn er volgens de NVvP wel problemen bij 
afbouwen en pleit de NVvP daarom voor richtlijnen en 
RCT onderzoek naar afbouwen en steunt de NVvP de 
oprichting van afbouwpoli's. 

12-12-2015 Volkskrant artikel 'Help ons van die pillen 
af' waarin aandacht wordt besteed aan 
afbouw van antidepressiva met behulp van 
taperingstrips.9 

Brief Zilveren Kruis 13-02-2017 waarin de coulance 
regeling voor vergoeding van taperingstrips - die tot 
dan toe vergoed werden- wordt beëindigd. Andere 
zorgverzekeraars volgen het voorbeeld van Zilveren 
Kruis.  

25-01-2016 NOS 8 uur journaal item 25-01-2016 
'Afbouwen antidepressiva doen patiënten 
straks zelf' waarin Peter groot uitlegde hoe 
taperingstrips werken10.  
De voorzitter van NHG zei hierover: 
'Het lijkt me een heel goed initiatief. Het 
lijkt me wel goed om dat in de eerste lijn 
in de huisartsenpraktijk goed te 
onderzoeken en als dat succesvol is dan 
lijkt me dat iets om breed toe te passen.' 

Brief 01-11-2016 'Taperingstrips' van ZI aan Groot en 
van Os7 en brief 01-09-2016 'Oproep invoering van 
tapering methodiek bij afbouw medicatie' van Minister 
Schippers aan Cliëntenraad Arkin8: 
"De NVvP liet het Zorginstituut weten dat afbouwen van 
psychofarmaca voornamelijk een kwestie is van goed 
overleggen met de patiënt (..) dat de NVvP geen 
problemen ervaart bij het afbouwen van psychofarmaca 
en dat de specifieke behandelrichtlijnen (..) toereikend 
zouden moeten zijn." 
Vrij vertaald: Volgens de NVvP waren er in 2016 bij 
afbouwen geen problemen en was er (daarom) geen 
behoefte aan taperingstrips. 
In 2023 zijn er volgens de NVvP wel problemen bij 
afbouwen en pleit de NVvP daarom voor richtlijnen en 
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RCT onderzoek naar afbouwen en steunt de NVvP de 
oprichting van afbouwpoli's 

21-03-2016 Brief Groot & van Os aan Zilveren Kruis. 
Onderwerp: 'Rationaliteit taperingstrips'11 

Brief Zilveren Kruis 13-02-2017: coulance regeling voor 
vergoeding taperingstrips wordt beëindigd 

21-06-2016 Open Brief aan alle zorgverzekeraars in 
Nederland met daarin de eerste voorlopige 
resultaten van obeservationeel onderzoek 
naar afbouw m.b.v. taperingstrips12 

geen reactie 

13-02-2016  Gesprek Groot en Harder bij en met ZK geen inhoudelijke reactie 
29-02-2016 Brief Groot & van Os aan ZonMw 

'Oneigenlijke selectie bij GGG ‘Grote Trials’ 
subsidies via de Nederlandse Vereniging 
voor Psychiatrie13' 

Brief 14-04-2016 'Grote trials GGG van ZonMw aan 
Groot en van Os14. Groot mag als onderzoeker 
meedoen met de OPERA-RCTs maar voor kritische 
opmerkingen over de opzet is geen ruimte waarna 
Groot zijn medewerking staakt.  
Op 22-09-2022 laat ZonMw weten dat de financiering 
van de OPERA studie vanwege te weinig deelnemers 
wordt gestaakt en dat de RCT, waarvoor ZonMw 3 
miljoen euro heeft uitgetrokken, dus is mislukt15. 

01-08-2016 Brief Groot & van Os aan ZI 'Standpunt ZIN 
taperingstrips'16 

Brief 16-08-2016 'Taperingstrips' van het Zorginstituut 
aan Groot & van Os7: 
'De NVvP liet het Zorginstituut weten dat afbouwen van 
psychofarmaca voornamelijk een kwestie is van goed 
overleggen met de patiënt om samen tot een 
programma voor afbouwen te komen. Het Zorglnstituut 
concludeert daaruit dat de NVvP geen problemen ervaart 
bij het afbouwen van psychofarmaca en dat de specifieke 
behandelrichtlijnen van psychiatrische aandoeningen 
voor het afbouwen van psychofarmaca, waar de 
taperingstrips op dit moment geen onderdeel van 
uitmaken, toereikend zouden moeten zijn.'  
Vrij vertaald: Volgens de NVvP waren er in 2016 bij 
afbouwen geen problemen en was er (daarom) geen 
behoefte aan taperingstrips 
In 2023 zijn er volgens de NVvP wel problemen bij 
afbouwen en pleit de NVvP daarom voor richtlijnen en 
RCT onderzoek naar afbouwen en steunt de NVvP de 
oprichting van afbouwpoli's. 

16-08-2016 Brief Groot & van Os aan CZ 'n.a.v. gesprek 
2 aug'17 

geen reactie 

09-09-2016 Brief Groot & van Os aan Minister 
Schippers 'Taperingmethodiek, Uw brief van 
1 sept'18 

geen reactie 

11-10-2016  Brief Groot & van Os aan CZ 'Impasse 
taperingstrip'19 

geen reactie 

02-09-2016 
09-09-2016 

Brief Groot & van Os aan NVvP 'NVvP 
standpunt taperingstrips'20,21  

Brief 23-09-2016 van NVvP aan Groot & van Os22:  
'Wij willen benadrukken dat de NVvP van ZiN dus geen 
formeel verzoek heeft ontvangen om een uitspraak te 
doen over taperingstrips en het wel/niet behoren van 
taperingstrips tot de verzekerde zorg. De NVvP heeft zich 
uitsluitend uitgesproken over een handreiking over 
afbouw van psychofarmaca en heeft geen formeel 
standpunt ingenomen over taperingstrips.'  
Op concrete feiten en argumenten wordt niet ingegaan. 
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21-09-2016 Brief Groot & van Os aan VWS 'Oproep 
invoering van taperingmethodiek bij 
afbouwmedicatie'23 

geen reactie 

18-09-2016 Brief Groot & van Os 'ZinNL informeert 
onjuist over taperingstrips'24 

brief Zorginstituut van 01-11-2016 7 waarin ZI 
meedeelt: "De NVvP liet het Zorginstituut weten dat 
afbouwen van psychofarmaca voornamelijk een kwestie 
is van goed overleggen met de patiënt (..) dat de NVvP 
geen problemen ervaart bij het afbouwen van 
psychofarmaca en dat de specifieke behandelrichtlijnen 
(..) toereikend zouden moeten zijn." 
Vrij vertaald: 'aan taperingstrips is geen behoefte' 

16-11-2016 Brief Groot & van Os aan ZI 'Herhaald 
verzoek taperingstrips, melding ACM en 
NZA'25  
 
ACM melding case number 21121 
'Als ontwikkelaars van taperingstrips melden 
we hierbij dat we over sterke aanwijzingen 
beschikken dat de ontwikkeling hiervan, en 
daarmee het beleid van minister Schippers, 
door zorgverzekeraars en Zorginstituut 
Nederland actief en welbewust is/wordt 
tegengewerkt.' 
 

Email ACM 04-07-2017 16:52 aan VWS:  'De heer Groot 
benaderde ons met een aantal vragen op het dossier van 
(de vergoeding van) taperingstrips. Wij (..) hebben 
moeten concluderen dat de toegezonden informatie voor 
ons geen aanwijzingen bevatte die voor ons aanleiding 
zouden zijn voor nader onderzoek naar een mogelijke 
overtreding van de Mededingingswet. De heer Groot 
heeft begrip getoond voor ons standpunt, maar ook 
aangegeven dat daarmee zijn vragen nog niet zijn 
beantwoord. (..) Omdat ons bekend is dat de Minister van 
VWS zich, ook recent nog naar aanleiding van 
Kamervragen, over de vergoeding van taperingstrips 
heeft uitgesproken, hebben wij de heer Groot ook 
toegezegd jullie [VWS] bij dezen te informeren (..) en dat 
wij ons niet de juiste instantie achten om op te treden.' 

16-11-2016 Brief Groot & van Os aan ZI 'Herhaald 
verzoek taperingstrips, melding ACM en 
NZA'25 (NZa melding CRM:04530177): 
'Als ontwikkelaars van taperingstrips melden 
we hierbij dat we over sterke aanwijzingen 
beschikken dat de ontwikkeling hiervan, en 
daarmee het beleid van minister Schippers, 
door zorgverzekeraars en Zorginstituut 
Nederland actief en welbewust is/wordt 
tegengewerkt.' 

Email NZa aan Groot van 21-11-2016 14:07: 
' . . dat het Zorginstituut Nederland op het moment van 
schrijven geen standpunt inneemt over tapering als 
verzekerde zorg (..) Zodoende vermoedt de NZa op dit 
moment geen schending van de zorgplicht door 
verzekeraars.' 
 

14-12-2016 Gesprek Groot & van Os bij en met de 
voorzitter Zorginstituut 

Verzoek aan Groot & van Os om de technische briefing 
van 29-03-2017 te organiseren 

01-12-2016 
 
19-12-2016 

Brief Groot & van Os aan ZI 'Procedure 
beoordeling taperingstrips. n.a.v. uw brief 
van 17 nov'26 
Brief Groot & van Os aan ZI ' verslag 
bijeenkomst 14 december 2016'27 

brief ZI 21-12-202128' 
'U heeft daar in een brief in tamelijk onwelvoeglijke 
bewoordingen in onze richting op gereageerd' 

04-01-2017 Brief Groot & van Os aan ZI: 'Taperingstrips, 
uw brief van 21 dec'29 

 

14-02-2017  Brief Groot & van Os aan ZK: 'Rationaliteit 
Taperingstrip, uw brief30 van 13 februari'31 

Emails ZK aan Regenboog van 13, 16 en 17-02-202232-34 
waarin referenties werden verstrekt van onderzoek 
waarvan in de Rechtbank bleek dat dat helemaal niet 
bestond35-37 

22-01-2016 Email Groot aan NZa, onderwerp 
CRM:04530177; ter info: brief aan ZiNL / 
blog' 
 

Email 11-01-2017 11:45 onderwerp RE: CRM:04530177; 
voortgang taperingstrips:  
 ' . .  is het toezicht van de NZa volgend op de 
standpunten van ZiNL  (..) De NZa kan u helaas op dit 
vlak dus niet verder helpen' 
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19-02-2017 Email 15:43 aan NZa,  
onderwerp 'CRM:04530177 taperingstrips: 
nieuwe melding' 
'Door bewust onjuiste informatie te 
verstrekken en controle daarvan niet toe te 
staan, schaadt ZK de belangen van de 
Regenboog Apotheek, van patiënten en 
cliënten aan wie ze de mogelijkheid om 
antidepressiva verantwoord af te kunnen 
bouwen probeert te onthouden . . .'.  
 

Email ZI 01-03-2017 9:50 14:07 'RE: CRM:04530177 
taperingstrips: nieuwe melding': 
'De NZa heeft geen rol in de beoordeling van de 
zorginhoudelijke vraag of een behandeling wel of niet tot 
het verzekerde pakket behoort en de analyse van 
wetenschappelijke literatuur die aan dat besluit ten 
grondslag ligt' 
Email ZI 09-03-2017 FW: CRM:04530177 taperingstrips: 
nieuwe melding: 
'De NZa heeft uw klacht over de beoordeling van de 
taperingstrips door Zilveren Kruis doorgestuurd naar de 
het Zorginstituut. Het Zorginstituut heeft uw klacht 
beoordeeld, maar leest hierin geen klacht gericht tegen 
het Zorginstituut' 

29-03-2017 Rapport 'Ontwikkeling en rationaliteit van 
taperingstrips' met informatie voor de op 
verzoek van het Zorginstituut door Groot & 
van Os georganiseerde technische briefing 
over taperingstrips.38  

geen inhoudelijke reacties 

29-03-2017  Groot & van Os: 'Onderzoek naar de 
effectiviteit van de taperingstrip'39 

geen reacties 

29-03-2017 Groot & van Os: 'Literatuuronderzoek naar 
aanbevelingen over afbouwen in richtlijnen, 
standaarden, bijsluiters. medisch 
wetenschappelijke literatuur en andere 
informatiebronnen'.40 

geen reacties 

7-05-2017 Notitie Groot: 'Inhoudelijke reactie op de 
notitie van het Zorginstituut 'Onderzoek 
naar effectiviteit taperingstrips bij afbouw 
antidepressiva'.41 

geen inhoudelijke reacties 

16-05-2017 Notitie Groot: 'Tweede inhoudelijke reactie 
op de notitie van het Zorginstituut' 
Onderzoek naar effectiviteit taperingstrips 
bij afbouw antidepressiva'42 

geen inhoudelijke reactie 

10-05-2017 Email 16:43 aan NZa, onderwerp 
'CRM:04530177 Rapport 'Ontwikkeling 
rationaliteit taperingstrips' / nieuwe vragen' 

Email 19-05-2017 17:55 met als onderwerp 'RE: 
CRM:04530177 Rapport 'Ontwikkeling rationaliteit 
taperingstrips' / nieuwe vragen' 
'Advisering over de omvang van de basisverzekering 
behoort tot het domein van het Zorginstituut Nederland. 
De NZa heeft hierin geen rol en houdt geen toezicht op 
de taken van Zorginstituut Nederland' 
Op de gemelde feiten en aangevoerde argumenten 
ging de NZa niet inhoudelijk in.  

01-06-2017 Notitie Groot & van Os 'Kamervragen 
antidepressiva en taperingstrips'43 

geen inhoudelijke reactie 

14-06-2017 Emails 15:43 en 18:36 aan NZa, onderwerp 
'CRM:04530177 Taperingstrips: nieuwe 
informatie [SKGZ / FBTO] 
 
Melding over literatuuronderzoek dat niet 
bestond dat door Zilveren Kruis werd 
gebruikt om vergoeding van taperingstrips 
te weigeren37,44,45. Het Ministerie van VWS 

Over dit niet bestaande liet Minister Bruins op 1-11-
2019 aan de Kamer weten46:  
'Zilveren Kruis heeft destijds de aan haar aangeleverde 
literatuur bestudeerd en geconcludeerd dat uit de 
literatuur geen rationele farmacotherapie is gebleken. 
Zoals gemeld in mijn brief van 21 juni 2019 bestaat er 
verder geen rapport van het ‘onderzoek’ van Zilveren 
Kruis. Ook heb ik geen andere onderzoeken van 
zorgverzekeraars ontvangen.' 
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en andere partijen werden hierdoor 
langdurig op het verkeerde been gezet.  

Minister Bruins nam geen maatregelen. 

30-01-2018 Rapport Vereniging Afbouwmedicatie: 
'Verantwoord afbouwen mogelijk maken. 
Afbouwmedicatie is onmisbaar om te 
kunnen stoppen met geneesmiddelgebruik. 
Ervaringen van patiënten en 
voorschrijvers'47, bij petitie48 aangeboden 
aan de Vaste Cie van VWS  

geen inhoudelijke reacties, met de ervaringen van 
patiënten en voorschrijvers werd door systeempartijen 
en de Multidisciplinaire Werkgroep Afbouw SSRIs en 
SNRIs niet gedaan. 
 

15-03-2018 Groot & van Os 'Handvatten voor het 
afbouwen van antidepressiva en andere 
medicijnen. Commentaar op het Consensus 
document afbouwen SSRI’s & SNRI’s'49 

Op dit uitgebreide commentaar op het Consensus 
Document kwam geen reactie van systeempartijen. De 
NVvP reageerde alleen op opmerkingen van Dr. D. Bijl 
en de Vereniging Afbouwmedicatie50. 
Belangrijke zaken die in dit commentaar stonden 
werden in het uiteindelijke Multidiscplinair Document 
'Afbouwen SSRIs en SNRIs'51 ten onrechte niet 
meegenomen.  
Op 24-09-2018 liet de NVvP aan de Vereniging 
Afbouwmedicatie weten dat 'ongepubliceerde 
bevindingen' zoals ervaringen van patiënten 'niet naar 
voren geschoven kunnen worden als hogere categorie 
wetenschappelijk bewijs'50. 
In gewoon Nederlands laat de NVvP hier weten dat 
met ervaringen zoals tienduizenden patiënten die al 
jaren melden52 niets wordt gedaan zolang die niet in 
de wetenschappelijke literatuur staan.  

22-03-2018 Groot & van Os 'Medicatie minderen kan 
beter. Taperingstrips zijn cruciaal bij het 
afbouwen van medicatie.'53 

geen reacties 

24-05-2018 Publicatie van het eerste observationele 
onderzoek naar afbouw van antidepressiva 
met behulp van taperingstrips, waaruit 
bleek dat 70% van een groep patiënten die 
in het verleden al tevergeefs één of 
meerdere keren hadden geprobeerd om 
met een antidepressivum te stoppen daar 
wel in slaagden toen ze dat nog een keer 
probeerden met behulp van 
taperingstrips54.  

geen inhoudelijke reacties, wel pogingen van ZK, CZ, en 
Menzis om het onderzoek en de onderzoekers, in 
sommige gevallen met behulp van advocaten, in 
diskrediet te brengen.55  
Het Zorginstituut weigert tot nog toe, na meerdere 
uitdrukkelijke verzoeken om dat te doen, om deze en 
volgende studies naar afbouwen met taperingstrips op 
haar website te vermelden.56  
Terwijl twee andere studies naar afbouwen, OPERA en 
TAPER-AD, daarop wel worden vermeld. De OPERA RCT, 
waarvoor ZonMw 3 miljoen euro heeft uitgetrokken, is 
inmiddels voortijdig afgebroken en dus mislukt.  
De TAPER-AD RCT, die zou starten in 2020 en zou lopen 
tot 2026, is inmiddels vervangen door een nieuwe RCT 
met de naam TEMPO.  
Op 7 maart 2023 liet Minister Kuipers aan de Kamer 
weten 'dat de onderzoekers van de TEMPO-studie zijn 
gestart met het includeren van de eerste patiënten in 
deze studie'57. Volgens de onderzoekers van deze studie 
zal die niet eerder dan 1 september 2028 zijn 
afgerond58.  

24-08-2017 Het Zorginstituut organiseert 
Scopingsoverleg afbouw van (specifieke) 
antidepressiva met behulp van 
taperingstrips59,60.  

Groot en van Os mogen aan de Scoping niet 
deelnemen. Volgens Minister Bruins omdat 'het 
gebruikelijk is dat de  geneesmiddelenfabrikant 
/ontwikkelaar niet aanwezig is bij een dergelijke 
bijeenkomst'61. 
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Groot is ervaringsdeskundige en onderzoeker; van 
Os is psychiater en onderzoekers. Fabrikant zijn ze 
niet.  
Wat Minister Bruins meldde is in tegenspraak met wat 
het Zorginstituut op 16-08-2016 schreef aan Groot en 
van Os7: 
'Wel kan ik bevestigen dat het Zorginstituut bij haar 
beoordelingen fabrikanten (ontwikkelaars), 
wetenschappelijke verenigingen en patiënten-
verenigingen van meet af aan betrekt' 

12-02-2018 Het Zorginstituut organiseert 
vervolgbijeenkomst afbouw antidepressiva60 

Groot en van Os mogen niet deelnemen, zie hierboven 

09-10-2018 Brief Groot & van Os aan de NVvP 'Oproep 
om verantwoord afbouwen mogelijk te 
maken'62 

geen reactie 

07-11-2018 Brief Groot & van Os aan VWS: 'Waarom nog 
geen onderzoek naar stoppen met medicijnen 
die door meer dan 3 miljoen mensen worden 
gebruikt?'63 

geen reactie 

26-11-2018  Open brief aan Damiaan Denys, voorzitter 
NVvP: 'Stoppen met medicatie: verlies en 
herstel van vertrouwen in de psychiatrie'64 

geen reactie 

01-08-2019 Brief Dinkelberg in NRC Handelsblad 'Ook 
de zorgverzekeraar is verantwoordelijk voor 
oxycodonepidemie'65 

geen reacties 

05-02-2019 Brief Groot & van Os aan Minister VWS, 
Zorginstituut en ZonMw: ' Waarom is er nog 
geen onderzoek naar HOE patiënten 
verantwoord kunnen stoppen met medicijnen 
die door meer dan 3 miljoen mensen worden 
gebruikt?'66 

Uitnodiging voor een gesprek op 17-04-2019 bij VWS 
met de directeur Geneesmiddelenbeleid en 
vertegenwoordigers van ZI en ZonMw. Er komt daarna 
geld voor duur RCT onderzoek (OPERA, dat inmiddels is 
gestaakt15) maar niet voor onderzoek naar afbouwen 
met behulp van taperingstrips.  

20-06-2019 Rondetafelgesprek over Afbouwmedicatie 
met de Vaste Kamercommissie van VWS67,68 

Minister Bruins negeert de Ronde Tafel en vraagt op 26 
juni om een nieuwe bijeenkomst69, die op 21 nov 2021 
wordt georganiseerd door het Instituut voor 
Verantwoord Medicijngebruik, onder de volledige regie 
van VWS.  

3-11-2020 Brief Vereniging Afbouwmedicatie aan 
ZonMw 'METC-verklaring. Protocol, inzage 
TAPER-AD onderzoek projectnummer 
10140021910006'70 

 

11-11-2019  Brief Groot & van Os met bijlage, aan 
Minister Bruins van VWS 'Bezwaren tegen de 
Expertmeeting ‘Afbouwen antidepressiva: 
hoe?' 

geen inhoudelijke reactie, bezwaren worden volledig 
genegeerd. 

21-11-2019  Groot & van Os 'Afbouwen antidepressiva: 
hoe? Inhoudelijke toelichting bij de 
expertmeeting 'Afbouwen antidepressiva: 
hoe?'71 

IVM laat inbreng van deze inhoudelijke toelichting door 
Groot en van Os tijdens de expertmeeting van 21-11-
2021 niet toe 

24-06-2019 Open brief Groot, van Os & Dinkelberg 
'Oproep aan minister Bruins om 
afbouwmedicatie te vergoeden'72, n.a.v. het 
rondetafelgesprek Afbouwmedicatie van 20 
juni 201968,73.  

Minister Bruins negeert de Ronde Tafel en vraagt op 26 
juni om een nieuwe bijeenkomst69, die op 21 nov 2021 
wordt georganiseerd door het Instituut voor 
Verantwoord Medicijngebruik, onder de volledige regie 
van VWS. 
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12-01-2020 Brief Groot & van Os aan de vaste 
Commissie van VWS 'Verzoek om 
onafhankelijk onderzoek te (laten) doen 
naar institutionele vooringenomenheid bij 
afbouwmedicatie'74 

Kamerbrief 06-02-2020 waarin Minister Bruins de 
vergelijking met de Kindertoeslagaffaire misplaatst 
noemt zonder op de daarvoor aangevoerde 
argumenten in te gaan. Volgens de Minister is - voor 
zoveelste keer - het veld aan zet75.  

22-01-2020 Oproep Dinkelberg, Groot & van Os 
'Zorginstituut opnieuw onzorgvuldig bij 
advisering – oproep om alle eerdere SKGZ 
uitspraken over afbouwmedicatie te laten 
intrekken'76. In de brief wordt erop gewezen 
dat het Zorginstituut op onzorgvuldige wijze 
literatuuronderzoek heeft uitgevoerd.  

geen inhoudelijke reactie. Het Zorginstituut blijft 
negatieve one-size-fits-all adviezen afgeven over 
vergoeding van taperingstrips aan individuele 
patiënten, waarbij aan het oordeel van de behandelaar 
geen waarde wordt gehecht. Terwijl dat volgens de 
rechter wel moet77. 

27-03-2020 Brief Groot, van Os & Dinkelberg aan NIVEL 
'Afbouwmedicatie: hulpmiddel om langdurig 
gebruik van antidepressiva tegen te gaan'78  

geen reactie 

08-04-2020 Brief Groot, van Os & Dinkelberg 'Oproep 
aan Minister van Rijn om afbouwmedicatie – 
taperingstrips - uit het basispakket te 
vergoeden', n.a.v. expertbijeenkomst 
'Afbouwen antidepressiva hoe?' 79 
 

Kamerbrief Minister van Rijn van 2-4-2020: 'Ik zie een 
duidelijke taak voor het veld om de ontbrekende kennis 
rond het afbouwen van antidepressiva verder in te 
vullen. Ik bekijk of het nodig is dat het ministerie van 
VWS hierin een aanvullende stimulerende rol neemt 
'.80 
Brief 10-08-2020 van de directeur Geneesmiddelen en 
Medische Technologie van VWS namens de Minister81: 
'Experts geven dus aan dat er aanvullend onderzoek 
nodig is naar de manier van afbouwen. Hier sluit ik mij 
bij aan.'  

08-04-2020 Publicatie Groot in de Britse Pharmaceutical 
Journal: 'Antidepressant withdrawal can be 
a horrible experience — are tapering strips a 
potential solution?'82 
De bijdrage van Groot was in 2020 de 
meest gelezen opinie bijdrage in the 
Pharmaceutical Journal die niet over Covid 
ging (nr. 4 in de top 10, na 3 artikelen over 
Covid)83. 

geen reacties 

25-05-2020 Brief Dinkelberg, Groot & van Os 'Oproep 
om afbouwmedicatie – taperingstrips - uit het 
basispakket te vergoeden (2). N.a.v. KASSA: 
'Verslavende pijnstiller oxycodon; afkicken of 
doorslikken?84 

Brief namens de Minister van Brief 10-08-2020 van de 
directeur Geneesmiddelen en Medische Technologie 
van VWS81: 
'Vanuit de taakgroep begrijp ik dat de meeste patiënten 
kunnen afbouwen met goede begeleiding en rotatie. 
Bewijs dat een taperingstrip beter werkt is er op dit 
moment niet'.  

13-06-2020 Reformatorisch Dagblad: 'Hulp bij het 
afkicken van antidepressiva. ‘Taperingstrips’ 
helpen patiënten bij afbouwen psychiatrische 
medicatie'85 

geen reacties 

10-07-2020 Publicatie review Groot & van Os over de 
ontstaansgeschiedenis van 
afbouwmedicatie: 'How user knowledge of 
psychotropic drug withdrawal resulted in the 
development of person-specific tapering 
medication'86 

In de wetenschappelijke literatuur worden deze 
publicatie en de studies die inmiddels over afbouwen 
m.b.v. taperingstrips zijn gepubliceerd54,87,88 door 
meerdere Nederlandse onderzoekers die over 
afbouwen publiceren doodgezwegen, terwijl die door 
buitenlandse onderzoekers wel worden genoemd.  

15-07-2020 Uitleg over verantwoord afbouwen 
geplaatst op website van Psychosenet89,90  

geen reacties 



Signalen en meldingen over problemen bij afbouwen en vergoeding van afbouwmedicatie vanaf 2017 

Bijlage bij brief Vereniging Afbouwmedicatie aan Minister Kuipers van 28 maart 2023 - 8 - 

02-09-2020 Tweede observationele studie naar 
afbouwen met behulp van taperingstrips 
dat liet zien dat mensen die met behulp 
van taperingstrips een antidepressivum 
hadden afgebouwd dat antidepressivum 
1.5 tot 5 jaar later niet opnieuw waren 
gebruiken. Dit gold ook voor mensen die al 
jarenantidepressiva hadden gebruikt en al 
eerder tevergeefs hadden geprobeerd om 
daarmee te stoppen87. 

geen inhoudelijke reacties 

07-09-020 Brief Dinkelberg, Groot & van Os aan de 
vaste Kamercommissie van VWS 'Herhaald 
verzoek om onafhankelijk onderzoek naar 
institutionele vooringenomenheid bij 
afbouwmedicatie'91 

geen inhoudelijke reactie 

02-10-2020 Brief Dinkelberg, Groot & van Os aan de 
voorzitter van de NVvP 'Oproep om een eind 
te maken aan de problemen rond de 
vergoeding van taperingstrips'92 

geen inhoudelijke reactie 

12-10-2020 Artikel Groot in the Pharmaceutical Journal 
'We designed a new way of tapering 
antidepressants, but why won't the health 
authorities recognise its value?'93 

geen reacties 

14-10-2020 Email 08:53 met vragen van de Vereniging 
Afbouwmedicatie aan de Voorzitter van het 
Zorginstituut Sjaak Wijma, over de 
technische briefing van het Zorginstituut in 
Tweede Kamer op 12 oktober 2020 

geen reactie 

14-10-2020 Groot & van Os in Medisch Contact: 'Nog 
steeds geen steun voor broodnodige 
taperingstrips. Wachten op richtlijnen 
frustreert behandelaar en patiënt'94 

geen reacties 

22-10-2020 Brief Groot, Dinkelberg & van Os in 
Reformatorisch Dagblad 'Zorginstituut 
beschermt zorg niet maar bedreigt die'95 

geen reacties 

01-11-2020 Brief Dinkelberg, Groot & van Os aan 
ZonMw 'TAPER-AD onderzoek, 
projectnummer 10140021910006'96 

geen inhoudelijke reactie97 

03-11-2020 Brief Dinkelberg aan ZonMw 'Medisch-
ethische beoordeling TAPER-AD onderzoek, 
ZonMw projectnummer 10140021910006'98.  

geen inhoudelijke reactie 

14-11-2020 Brief Dinkelberg aan de Centrale 
Commissie Mensgebonden Onderzoek 
'Medisch-ethische beoordeling TAPER-AD 
onderzoek, ZonMw projectnummer 
10140021910006'99. In deze brief wordt de 
CCMO erop gewezen dat uitvoering van de 
TAPER-AD RCT om ethische redenen niet 
mogelijk is. 

geen inhoudelijke reactie. De TAPER-AD RCT is nooit 
gestart maar vervangen door de nieuwe TEMPO RCT 
studie die om dezelfde redenen als bij TAPER-AD 
ethisch niet uitvoerbaar is, maar die desondanks door 
Medisch Ethische Commissie van Amsterdam UMC is 
goedgekeurd58.  

22-11-2020 Vereniging Afbouwmedicatie 'Anderhalf 
miljoen voor overbodige en onethische 
studie naar afbouw antidepressiva is 
weggegooid geld'100 

geen reacties 
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01-12-2020 Volkskrant over inhoudelijke kritiek van Jim 
van Os op nieuwe afbouwstudie 'Kritiek op 
studie naar afbouw antidepressiva: 
‘onethisch’ en ‘overbodig'101 

geen reacties 

10-12-2020 Brief Groot & van Os aan behandelaars 
'Tapering antidepressiva en onderzoek. 
Afbouwen is maatwerk, geen confectie'102,103 

geen reacties 

16-12-2020 Brief Dinkelberg aan NHG 'Risicovolle inzet 
van venlafaxine retard t.b.v. afbouwen'104  

geen inhoudelijke reactie105 

27-04-2021 Brief Groot, Dinkelberg & van Os aan het 
Zorginstituut 'Verzoek om rectificatie van 
het bericht 'Afbouw van antidepressiva''106 

geen inhoudelijke reactie, geen volledige rectificatie107 

15-06-2021 Brief Groot, van Os & Dinkelberg 'Herhaald 
verzoek tot rectificatie omdat ZI onjuist blijft 
informeren over afbouw antidepressiva en 
taperingstrips'108 

Op 21-6-2021 liet het Zorginstituut onder meer weten: 
'Als Vereniging Afbouwmedicatie zich niet kan vinden in 
het multidisciplinair document kunnen zij dat 
aangeven bij de opstellers. De heer Van Os en de heer 
Groot kunnen het melden bij hun beroepsvereniging 
als zij het niet eens zijn met diens standpunt 
aangaande het multidisciplinair document' 
Wat het Zorginstituut aanraadt wordt al jarenlang 
gedaan, zonder dat dat tot nog toe tot iets heeft geleid 
dan ontwijkend kastje-naar-de-muur gedrag.  
Op 20 juni 2019 had de Vereniging Afbouwmedicatie 
hierover in de Tweede Kamer al de oproep gedaan om 
te stoppen met eindeloos, zinloos en schadelijk van 
‘kastje naar de muur sturen’109 

17-07-2021 Financieel Dagblad 'Antidepressiva: het 
verbeten gevecht om de afbouwdoses van 
apotheker Paul Harder'110 

geen reacties 

02-10-2022 KASSA ' Weigering vergoeden 
afbouwmedicatie door verzekeraars 
discutabel'111 

Reactie Menzis: 'er ontbreekt wetenschappelijk bewijs 
dat op de juiste wijze vergaard is' en 'Wij kijken 
tegelijkertijd uit naar de uitkomsten van goed  
wetenschappelijk onderzoek en voeren'112;  
Wat Menzis hier, door het gebruik van het woord 
'goed' laat weten is dat volgens Menzis de 
observationele studies naar afbouw m.b.v. 
taperingstrips54,87,88 allemaal niet goed zijn. Waarom 
dat zo is legt Menzis niet uit.  
Reactie VGZ: 'Uit die studies blijkt niet – zoals Van Os 
stelt - dat de effectiviteit van taperingstrips is 
aangetoond. Als dat zo was, had de werkgroep dat in het 
Multidisciplinair document opgenomen'113.  
VGZ maakt hier gebruik van een cirkelredenering.    

25-10-2021 Brief Groot in Trouw 'Zorgverzekeraars 
moeten afbouwmedicatie met taperingstrips 
eindelijk gaan vergoeden'114 

 

08-12-2021 Brief Groot aan voorzitter NVvP 'Verzoek om 
uitspraken tegenover Trouw te 
heroverwegen'115 

 

9-12-2021 
 

Groot & van Os in Medisch Contact 
'Medicatie afbouw gaat nog veel te vaak 
verkeerd. Richtlijnen bieden behandelaars te 
weinig houvast'116  

geen reacties 
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27-08-2021 Publicatie van het derde onderzoek naar 
afbouwen m.b.v. taperingstrips 'Successful 
use of tapering strips for hyperbolic 
reduction of antidepressant dose - a cohort 
study'88  

Het Zorginstituut weigert dit onderzoek op haar 
website te vermelden, terwijl onderzoeken die nog 
moeten plaatsvinden zoals TAPER-AD, TEMPO en 
OPERA RCT (die inmiddels mislukt is) wel worden 
vermeld56 (website voor het laatst bezicht op 25-3-23)  

12-01-2022 Trouw 'Na de depressie begint het 
afbouwdrama. Waarom ligt afbouwmedicatie 
zo gevoelig?'117 

geen reacties 

24-01-2022 Brief Groot in Trouw 'Apotheek met 
afbouwmedicatie is geen monopolist'118 

geen reacties 

31-01-2022 Debat in de Balie 'Afpillen - stoppen met 
antidepressiva'119 

geen reacties 

14-02-2022 Brief Dinkelberg, Groot & van Os aan VWS 
'Oproep aan Minister Kuipers tot vergoeding 
van afbouwmedicatie uit het basispakket'120  

In de brief van 14-02-2022 'betreft Vergoeding 
Afbouwmedicatie'121 herhaalt Minister Kuipers wat zijn 
voorgangers vanaf 2016 ook steeds hebben gezegd: 
'Ook ik vind het belangrijk dat mensen veilig en onder 
goede begeleiding kunnen afbouwen (..) Het 
Zorginstituut heeft over afbouwmedicatie geen officieel 
standpunt ingenomen. Het Zorginstituut heeft hier ook 
geen aanleiding voor, omdat beroepsgroepen (..) en de 
patiëntenorganisatie MIND in 2018 een multidisciplinair 
document hebben opgesteld over de afbouw van 
antidepressiva. (..) Zorgverzekeraars geven aan dat zij op 
dit moment in individuele gevallen magistraal bereide 
afbouwmedicatie vergoeden (..)is het de 
verantwoordelijkheid van de zorgverzekeraar om te 
beslissen of magistraal bereide afbouwmedicatie voor 
vergoeding in aanmerking komt' 
Op de concrete vragen die waren gesteld wordt geen 
antwoord gegeven. 

25-02-2022 Brief Dinkelberg, Groot & van Os aan de 
Centrale Commissie Mensgebonden 
Onderzoek 'Medisch-ethische beoordeling 
ZonMw TEMPO Project nr 
10140021910006'122 

Ondanks het onethische karakter van TEMPO werd deze 
studie op 9-8-2022 door de METC van Amsterdam UMC 
goedgekeurd58. Toekomstige deelnemers aan deze 
studie lopen nu het risico dat ze moeten gaan 
afbouwen volgens een protocol dat al eerder in een 
RCT is getest. Die RCT moest voortijdig worden 
afgebroken omdat te veel deelnemers in de problemen 
kwamen, er was onder meer sprake van een suïcide123.  

22-03-2022 Manifest 'Zorgverzekeraars maken het 
afbouwen van antidepressiva en pijnstillers 
nodeloos moeilijk!' dat op 22 maart door de 
Vereniging Afbouwmedicatie en de Stichting 
Opiaten Afbouwen werd aangeboden bij de 
petitie 'Zorgverzekeraars maken het 
afbouwen van antidepressiva en pijnstillers 
nodeloos moeilijk' aan de Vaste Commissie 
van VWS124. 
Met in het Manifest de 'Analyse van 
antwoorden van bewindslieden van VWS op 
vragen over afbouwmedicatie 
(taperingstrips) vanaf 2016' 

Kamerbrief 8-7-2023: 125 
'Op dit moment is er onvoldoende bewijs om zonder enig 
voorbehoud op maat gemaakte afbouwschema’s te 
vergoeden, ook niet in de vorm van taperingstrips (..) 
Gelukkig is er op termijn zicht op meer kennis over de 
manier van afbouwen. Zo wordt sinds 2021 de TEMPO-
studie (eerder: TAPER-AD) opgezet'. 
Op de in het Manifest genoemde feiten en argumenten 
gaat Minister Kuipers niet in. 

22-03-2022 Zwartboek 'Getuigenissen van een falend 
afbouwbeleid' dat op 22 maart door de 
Vereniging Afbouwmedicatie en de Stichting 
Opiaten Afbouwen werd aangeboden bij de 
petitie 'Zorgverzekeraars maken het 

geen reacties 
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afbouwen van antidepressiva en pijnstillers 
nodeloos moeilijk' aan de Vaste Commissie 
van VWS126 

28-03-2022 Brief Dinkelberg aan NVvP 'voorschrift 
medicatie na mislukt afbouwtraject via pilot 
CZ'127 

Geen inhoudelijke reactie van de NVvP128: 
'Aangezien dit een pilot betreft gaan wij ervan uit dat er 
conform het Multidisciplinaire document Afbouwen SSRIs 
en SNRIs gekeken zal worden naar een oplossing'  

26 april 
2022 

Blog Groot op Psychosenet 'Suïcidale 
gevoelens en het medicijngebruik 
bevragen'129 
In dit blog wordt aandacht gevraagd voor 
het feit dat onttrekkingsverschijnselen bij 
afbouwen kunnen leiden tot suïcidaliteit en 
zelfs tot suïcide, en wordt 113 
Zelfmoorpreventie opgeroepen om naar 
problemen bij afbouwen te vragen om dit 
te helpen voorkomen. 

geen reacties 

21-06-2022 Brief Dinkelberg Groot & van Os aan 
Minister Kuipers 'Oproep om juiste 
antwoorden aan de Kamer te geven en 
afbouwmedicatie op maat van de patiënt uit 
het basispakket te laten vergoeden'130 

nog geen reactie 

21-06-2022 Nieuwbericht Vereniging Afbouwmedicatie 
'Afbouwmedicatie en Groundhog Day'131 

geen reacties 

24-06-2022 Brief Groot, van Os, Kattouw, Vugt & 
Dinkelberg in de Telegraaf: 'Afbouwen 
medicijnen wordt onmogelijk gemaakt'132 

geen reacties 

15-07-2022 Brief Dinkelberg aan Zorgverzekeraars 
Nederland 'gesprek NVvP met 
Zorgverzekeraars Nederland'133: 
'Directeur mevrouw Sax heeft ons op 12 mei 
jl. t.g.v. het Voorjaarscongres van de NVvP 
laten weten dat er vanuit de NVvP 
vruchteloze pogingen zijn gedaan om met 
ZN in gesprek te komen. Kunt u dit aan ons 
bevestigen?' 
 

Brief ZN 19-07-2022 'Uw brief van 15 juli 2023'134: 
'Afstemming binnen onze vereniging heeft geleid tot de 
afspraak met onze leden dat zij acteren op dit 
onderwerp. Wij laten het overleg en uitspraken daarover 
over aan onze leden' 

20-07-2022 Brief Dinkelberg aan minister Kuipers 
'Reactie op uw brief dd. 8 juli 2022'135  
De brief vraagt o.a. aandacht voor de 
problemen die Tabel 3 uit het 
Multidisciplinair Document veroorzaakt, voor 
de risico's van het negeren van het oordeel 
van de behandelend arts, voor  de volgens 
de Vereniging niet zinvolle en schadelijke 
CZ-Transvaal afbouwmedicatie pilot, en voor 
onjuistheden in de Kamerbrief van de 
Minister van 8 juli 2022125.  

In zijn Kamerbrief 'Verantwoord afbouwen van 
medicatie'57 van 07-03-2023 zegt Minister Kuipers hier 
niets over. 
 

24-08-2022 Brief Groot, Dinkelberg & van Os aan NVvP, 
NHG, KNMP en Patiënten koepel MIND 
'Oproep tot beter beleid: afbouw van 
psychiatrische medicijnen zoals 
antidepressiva kan veel beter'136  

Brief voorzitter NVvP 8-3-2023 'Bezwaar benadering 
van werkgroepleden'137  
' In dit schrijven gaan wij niet inhoudelijk op deze 
vragen in. Uw bezwaren worden meegenomen met de 
reacties van alle partijen in de autorisatiefase 
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'In dit schrijven gaan wij niet inhoudelijk op deze vragen 
in. Uw bezwaren worden meegenomen met de reacties 
van alle partijen in de autorisatiefase' 

24-08-2022 Brief Groot, Dinkelberg & van Os aan NVvP 
'Afbouw psychofarmaca veiliger en beter door 
afbouwmedicatie, niet door nog een 
document dat niemand gaat helpen'138 

Brief NVvP 8-3-2023 'Bezwaar benadering van 
werkgroepleden'137  
'In dit schrijven gaan wij niet inhoudelijk op deze 
vragen in. Uw bezwaren worden meegenomen met de 
reacties van alle partijen in de autorisatiefase' 

24-08-2022 Brief Groot, Dinkelberg & van Os aan 
ZonMw 'Oproep om het TEMPO onderzoek 
naar afbouw van antidepressiva, net als het 
OPERA-onderzoek, voortijdig te 
beëindigen'139 

Debat hierover vindt inmiddels plaats in de rechtszaal, 
omdat ZonMw weigert om informatie waar 
behandelaars en toekomstige deelnemers aan het 
TEMPO onderzoek over moeten kunnen beschikken 
zwart blijft lakken. 

24-08-2022 Nieuwsbericht Vereniging Afbouwmedicatie 
'Onderzoeken OPERA en TEMPO kunnen 
niet doorgaan; wat moet er wél gebeuren 
om veilig afbouwen mogelijk te maken?'140 

Het Zorginstituut meldt op haar website 'dat OPERA 
afbouw te traag verliep maar dat het OPERA-Monitor 
door blijft gaan56. 
Door de woorden 'OPERA-afbouw' te gebruiken 
probeert het Zorginstituut voor de buitenwereld 
verborgen te houden dat de OPERA-RCT waarvoor 
ZonMw 3 miljoen euro had uitgetrokken is mislukt en 
dat het geld dat daarvoor was uitgetrokken verspild is.  
Het onderdeel 'OPERA-monitor' betreft observationeel 
onderzoek waar de onderzoekers persé mee door 
wilden gaan ook al wilde ZonMw daar ook de stekker 
uittrekken.  
Volgens het Zorginstituut heeft observationeel 
onderzoek voor de beoordeling van de effectiviteit van 
taperingstrips geen waarde, wat blijkt uit het feit dat 
het Zorginstituut tot nog toe weigert om de 3 
observationele studies54,87,88 naar afbouwen met behulp 
van taperingstrips op haar website te vermelden. 
onderzoeken hierna weigert ZI op haar website te 
vermelden56.  

01 sept 2022 Podcast Jim van Os 'Hoe een patiënt in 
Nederland afbouwmedicatie uitvond – en 
hoe de polder reageerde.'141 

geen reacties 

15-10-2022 Brief Groot, Dinkelberg & van Os aan 
Minister Kuipers 'Onterechte Sywert van 
Lienden subsidie voor de Depressie 
Vereniging en oproep tot vergoeding van 
taperingstrips uit het basispakket.'142 

geen reacties 

15-10-2022 Nieuwsbericht Vereniging Afbouwmedicatie 
'Onterechte Sywert van Lienden-subsidie voor 
Depressie Vereniging'143 

geen reacties 

09-11-2022 World Tapering Day webinar Groot 'How do 
taperingstrips work'144 

geen reacties 

09-11-2022 World Tapering Day webinar van Os 'How 
do taperingstrips work'145 

geen reacties 

29-12-2022 Brief Dinkelberg 'Dringend verzoek van de 
Vereniging Afbouwmedicatie t.a.v. concept 
MDOA' aan Vaste Cie VWS146.  
De Vereniging maakt hierin o.a. bezwaar 
tegen het plaatsen van het niet-
geautoriseerde concept multidisciplinair 

In zijn Kamerbrief 'Verantwoord afbouwen van 
medicatie'57 van 07-03-2023 laat Minister Kuipers weten 
dat het concept MDOA Eind 2022 per abuis is 
gepubliceerd op de website van het Zorginstituut en de 
Depressie Vereniging en dat het document inmiddels 
van hun websites af is gehaald.  
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document ‘Afbouwen Overige 
Antidepressiva’ (MDOA) op de websites van 
het Zorginstituut en de Vereniging 
Afbouwmedicatie, waardoor ten onrechte 
de indruk wordt gewekt dat hier sprake is 
van een officieel document dat 
behandelaars als een onofficiële richtlijnen 
dienen op te vatten en dat 
Zorgverzekeraars kunnen gebruiken om 
vergoeding van afbouwmedicatie af te 
wijzen.  

De Minister herhaalt wat voorgangers van hem vanaf 
2016 ook steeds hebben gezegd: 
'Het is niet aan mij om een oordeel te geven over de 
inhoud van deze documenten, die zijn opgesteld door 
beroepsgroepen en patiëntvertegenwoordigers'. 
'Het Zorginstituut maakt momenteel met verschillende 
partijen een inventarisatie of het multidisciplinair 
document ‘Afbouwen SSRI’s & SNRI’s’ uit 2018 genoeg 
handvatten biedt om patiënten te ondersteunen bij een 
succesvol afbouwproces van SSRI’s en SNRI’s'.  
'Inmiddels heeft het Zorginstituut alle partijen 
gesproken die betrokken waren bij de totstandkoming 
van dit document' 
De Vereniging Afbouwmedicatie, Prof. Jim van Os en 
Dr. Groot delen deze mening van de Minister niet. Van 
inhoudelijke gesprekken is volgens hen nooit sprake 
geweest. 
Tijdens het Commissiedebat Geneesmiddelenbeleid van 
22-03-2023147 laat Minister Kuipers op de vraag van 
Kamerlid Paulusma of het niet mogelijk is om of het 
niet mogelijk is 'om te versnellen, om ervoor te zorgen 
dat mensen ook daadwerkelijk kunnen stoppen': 
'Ja voorzitter, ik wil ook zeer helpen en ik wil zeer 
graag specifieker antwoord geven maar ik heb echt 
meldingen nodig. En nog idealer is meldingen 
rechtstreeks richting de Nederlandse Zorgautoriteit'. 

23-03-2023 Kamervragen 'Het arrest van het 
Gerechtshof Arnhem-Leeuwarden77 over de 
vergoeding van een door een apotheker 
bereid ADHD-geneesmiddel') van Kamerlid 
Hijink aan minister Kuipers'148: 
'Betekent het feit (..) dat "het oordeel van de 
behandelend arts het uitgangspunt is bij het 
antwoord op de vraag of in een concreet 
geval de verzekerde redelijkerwijs op een 
bepaalde vorm van zorg is aangewezen" 
volgens u dat het oordeel van de 
behandelend arts ook het uitgangspunt zou 
moeten zijn bij de vraag of taperingstrips 
voor een individuele patiënt zouden moeten 
worden vergoed? 
Betekent dit dat het argument van 
kosteneffectiviteit op groepsniveau ook niet 
langer kan worden gebruikt om het niet 
vergoeden van taperingstrips of andere 
typen zorg aan individuele patiënten te 
legitimeren?' 
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