Apeldoorn. 14 januari2023
VERENIGING
AFBOUWMEDICATIE

Aan: Marc van Loenhout,

Nationale Apotheek

Afz.: Pauline Dinkelberg,
Vereniging Afbouwmedicatie,
Driehoek 24,

7312 CP Apeldoorn.

Onderwerp: de rol van de Nationale Apotheek bij veilig gebruik en afbouwen psychofarmaca*

Geachte heer Van Loenhout,

De Vereniging Afbouwmedicatie wil de kennis over veilig afbouwen van psychoactieve medicatie
vergroten en opname van afbouwmedicatie- op maat in het basispakket.

Wij zien in het nieuws dat zorgverzekeraar VGZ uw apotheek aanbeveelt. In de rechtszaal hoorden
wij uit hun mond regelmatig benadrukt worden dat de rol van de apotheker bij afbouwen van
psychofarmaca van cruciaal belang is. We zien het ook terug in de brieven naar verzekerden.

We zijn benieuwd naar uw mening hierover en hoe u dat in praktijk brengt.

1. Hoe zit u de rol van de Nationale Apotheek in de zorg voor patiénten die hun medicatie
willen afbouwen?

2. Kunt u zorgdragen voor het maken of bestellen van lagere doseringen; bijvoorbeeld
doorgeleverde bereidingen van CEBAN, DMB, ACE etc.?

3. Hoe ziet de begeleiding van u als apotheker eruit voor de afbouwende patiént?

4. Bij klachten is het vaak nodig het schema aan te passen; - kan de voorschrijver u daarover
direkt bereiken? — Hoe lang duurt het voor de patiént de benodigde, aangepaste medicatie

ontvangt?
5. Ziet u het als uw taak om regelmatig medicatiereviews te doen bij mensen met (onder meer)
meerdere psychofarmaca i.h.k.v. vermindering polyfarmacie?

We zien uw antwoorden met belangstelling tegemoet!

Met vriendelijke groet,
Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie
*Wij gebruiken normaliter het woord; psychoactieve medicatie, omdat opioiden ook vallen onder

onze doelstelling. We weten echter niet of u die middelen ook uitlevert.






