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Tot onze onthutsing en die van vele anderen, staat in de nieuwe Richtlijn Afbouwen Overige
Antidepressiva, dat mirtazapine in één keer gestopt kan worden. Tja; je kunt ook geblinddoekt
de Al oversteken zonder een schrammetje op te lopen.

https://Inkd.in/e4BvOrXB

De voorzichtigheid van artsen om mirtazapine geleidelijk af te bouwen komt niet alleen voort
uit hun ervaringen (soms die van henzelf; onlangs vertelde een psychiater mij dat hij
geschrokken was van de impact die dosisvermindering bij hem had), maar een logisch gevolg
van de waarschuwingen in bijsluiters enz.

'Stop niet plotseling met het innemen van Mirtazapine Sandoz, zelfs niet als u geen last meer
heeft van uw depressie.'
https://Inkd.in/eqsHDWBG

Het farmacotherapeutisch kompas is er ook duidelijk over:
'‘Bouw de behandeling af om onthoudingsverschijnselen te voorkomen.'
https://Inkd.in/e9Sxuhcd

Waarschijnlijk ook de basis van de teksten op www.thuisarts.nl;
'Let op: Stop niet ineens met uw medicijnen tegen depressie.'

Nu maar hopen dat dokters die richtlijn naast zich neer leggen en doen wat het beste is voor
de hun patiénten.

Nederlands Huisartsen Genootschap Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie Landelijke
Vereniging POH-GGZ Jaarcongres V&VN VS KNMP MIND #antidepressiva
#afbouwmedicatie #depressie Zorginstituut Nederland NOS Sander Zurhake College ter
Beoordeling van Geneesmiddelen #farmacovigilantie Bijwerkingencentrum Lareb
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Mirtazapine cold turkey stoppen is veilig? De ervaringen van miljoenen gebruikers
wereldwijd zorgen ervoor dat veel mensen dat gelukkig uit hun hoofd laten. Facebookgroepen
met duizenden leden helpen hen aan steun en advies, waar dokters belangrijke steken laten
vallen.

https://Inkd.in/eZ8ugC _z

Hier in Nederland is zelfs een 'grootbereider’ die brood ziet in het produceren van mirtazapine
vloeibaar; zie bijsluiter:*

'‘Daarnaast kan MIRTAZAPINE DMB 15 MG/ML, DRANK gebruikt worden voor het op en
afbouwen van de behandeling met Mirtazapine.'

Van de enkeling die volgens het 'nieuwe' document 'Afbouwen Overige Antidepressiva' niet
in één stap kan stoppen, zal deze apotheker geen boterham kunnen beleggen, zou je denken.

En zo exotisch zijn onttrekkingsklachten bij dit middel blijkbaar niet; getuige de vergoeding
van de zorgverzekeraars.

Dit en nog veel meer doet onze wenkbrauwen fronsen bij de lancering van deze zogenaamde
'belangrijke stap voor het afbouwen van antidepressiva'.
NOS Sander Zurhake NU.nl #antidepressiva #afbouwmedicatie

*Bijsluiter mirtazapine vloeibaar in bericht op website
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