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Uw brief met onderwerp ‘Wie doet er wat’ bij afbouwen
voor patiénten na behandeling in de ggz?

Geachte mevrouw Dinkelberg,

Ik ontving uw brief van 6 juli 2023 waarin u partijen oproept om duidelijkheid te
bieden over wie welke rol heeft in het afbouwen van antidepressiva.

Ik vind het belangrijk dat voor patiénten duidelijk moet zijn wanneer ze kunnen
starten met afbouwen, hoe dat afbouwplan eruit ziet en bij welke zorgverlener ze
terecht kunnen met vragen over het afbouwproces.

Zoals uzelf aangeeft staat het uitgangspunt benoemd in het document ‘Afbouwen
Overige Antidepressiva’, namelijk dat de behandelaar die begonnen is met de
behandeling door middel van een antidepressivum, ook verantwoordelijk is voor
de afbouw. Ik ga ervan uit erop dat behandelaren dit uitganspunt serieus nemen.
Ik heb verder geen rol in het verduidelijken hiervan. Ik vertrouw erop dat, mede
door deze nieuwe richtlijn, behandelaren naar hun patiénten toe duidelijk
communiceren over het proces van afbouwen.

Ik vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
namens deze,
de directeur Geneesmiddelen en Medische Technologie,

mr. Karla van Rooijen

Ministerie van Volksgezondheid,

Directoraat Generaal
Curatieve Zorg

Directie Geneesmiddelen en
Medische Technologie

Bezoekadres
Parnassusplein 5
2511 VX Den Haag
T 07034079 11

F 070 340 78 34
www.rijksoverheid.nl

Inlichtingen bij
K.H.M. van Rooijen
Directeur GMT

kh.rooijenvan@minvws.nl

Kenmerk
3644917-1051282-GMT

Correspondentie uitsluitend
richten aan het retouradres
met vermelding van de
datum en het kenmerk van
deze brief.

Pagina 1 van 1



