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De Nederlandse Zorgautoriteit (Nza) moet antwoord geven op vragen over haar
besluit om niet te handhaven tegen zorgverzekeraars die afbouwmedicatie ten

onterechte niet vergoeden.

Minister Kuipers heeft een dringende oproep gedaan om bij de Nza problemen te melden die
kunnen ontstaan als zorgverzekeraars afbouwmedicatie in de vorm van taperingstrips
(hulpmiddel voor verantwoord afbouwen van antidepressiva) ten onrechte niet vergoeden.

In Nederland gebruiken meer dan 3 miljoen mensen medicijnen zoals antidepressiva,
antipsychotica, slaap- en kalmeringsmiddelen en opioide pijnstillers. Wanneer het niet lukt om
hier verantwoord mee te stoppen, omdat te snel enin te grote stappen moet worden
afgebouwd, dan kunnen er problemen ontstaan. Deze kunnen variéren van klein tot zeer
groot, inclusief volledige ontregeling, psychotische episoden, suicidaliteit en zelfs suicide.
Omdat zoveel mensen deze medicijnen gebruiken, raakt dit probleem ons allemaal.
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Juridisch geitenpaadje

De Vereniging Afbouwmedicatie verwelkomde de oproep van minister Kuipers en stuurde een
e-mail naar de NZA, waarin zij de verwachting uitsprak dat de oproep van de minister voor de
NZa reden zou zijn om snel handhavend op te treden tegen zorgverzekeraars die ten onrechte
afbouwmedicatie niet willen vergoeden en daarmee de Zorgverzekeringswet overtreden. De
NZa beschouwde dit als een handhavingsverzoek en verklaarde het ontvankelijk door daarop
inhoudelijk te reageren. De uitleg van de NZa leidde tot de conclusie dat de NZa niet kon
vaststellen of zorgverzekeraars de Zorgverzekeringswet overtraden. Daarom wees de NZa het

handhavingsverzoek af.

De Vereniging Afbouwmedicatie diende een bezwaar in tegen deze beslissing en stelde
daarover een aantal vragen, omdat de uitleg van de NZa volgens haar onjuistheden bevatte.

Beantwoording van die vragen is belangrijk om duidelikheid te krijgen over zaken die nu

onduidelijk zijn. Omdat minister Kuipers vindt dat de NZa een belangrijke rol speelt bij het
vinden van oplossingen voor problemen bij het afbouwen van en stoppen met medicatie, is er
voor de NZa geen enkele reden om de vragen van de Vereniging Afbouwmedicatie niet te

beantwoorden.

Het lijkt er echter op dat de NZa die antwoorden niet wil geven, door zich te beroepen op een
rechterlijk vonnis (de NZa meldt niet welk vonnis). Dat vonnis zou haar dwingen om het
verzoek om te gaan handhaven, dat de NZa eerder zelf ontvankelijk had verklaard, met
terugwerkende kracht niet-ontvankelijk te verklaren. Dit komt neer op het vinden van een
bijzonder juridisch geitenpaadje: de NZa heeft een juridische fout gemaakt en wil die fout nu
gebruiken om de verantwoordelijkheid die zij volgens minister Kuipers heeft (zorgen voor

duidelijkheid) te ontlopen.
Preventie nodig

Wat de NZa van plan is, staat in schril contrast met wat er is gebeurd in de kindertoeslagaffaire.
Daarin werden gewone burgers meedogenloos gestraft voor zelfs de kleinste fouten. De
getroffenen werden jarenlang niet gehoord. De kindertoeslagaffaire leidde tot een
heroverweging van de omgang van de overheid (en van instanties als de NZa) met
(vermeende) fouten die onvermijdelijk worden gemaakt, ook door die instanties zelf.

We hopen dat deze overwegingen voor de NZa aanleiding zullen zijn om gewoon antwoord te
geven op de vragen van de Vereniging Afbouwmedicatie. Zodat duidelijk kan worden of haar
besluit om niet te handhaven tegen zorgverzekeraars die afbouwmedicatie onterecht niet
willen vergoeden juist is. De minister vindt preventie nodig, ook bij afbouwen van en stoppen
met medicatie, en wil voorkomen dat mensen hierbij onnodig in de problemen komen.

Dr. Peter C. Groot is ervaringsdeskundige en als onderzoeker verbonden aan het UMC
Utrecht. Pauline Dinkelberg is voorzitter van de Vereniging Afbouwmedicatie.
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Diagnose geett ruimte om
beperking te omarmen

® Arie de Vreugd

Ook in de ggz is gewoon
duidelijke diagnostiek
nodig. Het hebben

van autisme of ADHD
moet gewoon gelabeld
worden. Want is er een
diagnose, dan kan er tot
behandeling worden
overgegaan.

e laatste weken was er
behoorlijk wat aandacht
voor de geestelijke
gezondheidszorg. Er was
een artikel over euthanasie vanwe-
ge psychische problemen (RD 27-9).
Er was een interview met moeder
en dochter Zeeman (RD 7-10). En
er verscheen een essay van Ewoud
de Jong (RD 7-10). Laatstgenoemde
kwam ook in de podcast "Sprekend
RD” aan het woord.

Een gemene deler van deze bij-
dragen was volgens mij de proble-
matiek van de lange wachtlijsten
bij de ggz. Deskundigen zullen dit
beamen en vanuit zijn achtergrond
heeft Ewoud de Jong dit ook gesig-
naleerd.

In zijn essay haalt De Jong drie
observaties voor het voetlicht om
te doordenken wat er aan de basis
van de toename van de ggz-pro-
blematiek ligt. En het daarmee
gepaard gaande oplopen van de
wachtlijsten. Deze observaties
geven woorden aan een vermoeden

dat er aan deze problematiek pri-
‘mair maatschappelijke en culturele
ontwikkelingen ten grondslag
liggen. De Jong spreekt over de
juiste afstemming en resonantie
(weerklank) om een onbalans tegen
te gaan. We hoeven in veel geval-
len niet meer te spreken over een
stoornis, maar we letten primair op
de resonantiebehoeften van elkaar.

Labelen

Nu ga ik deze beschouwing niet
tegenspreken. Dit zou ook niet kun-
nen, want deze observatie is op per-
soonlijke ervaring gestoeld. Ik ben
het er zelfs grotendeels mee eens.
Wat ik wel graag wil benadrukken,
is dat een heldere diagnose en

een bijbehorende behandeling of
psycho-educatie enorm helpend
kunnen zijn. Ik waag het erop om
het zelfs levensbevorderend te
noemen. Levensbevorderend in
een "ruimere zin”. Graag leg ik uit
wat ik hiermee bedoel.

Ik werd getriggerd door De Jongs
constatering na zijn eerste obser-
vatie. Hij vraagt zich af waarom het
anders-zijn ~het hebben van au-
tisme of ADHD- per se "gelabeld”
moet worden. Ik ben er namelijk
van overtuigd dat er ook in de ggz
gewoon duidelijke diagnostiek
nodig is.

Labelen dus. Niet om het labelen
op zich, maar om dezelfde reden
waarom een arts vaststelt dat zijn
patiént aan een kwaal lijdt: om via
een diagnose tot behandeling over
te kunnen gaan. Hier stopt de ver-
gelijking overigens direct, omdat
aandoeningen zoals autisme en

Na een diagnose
kun je de gaven
en kwaliteiten
die anderen van
jou zagen zelf
ook beter zien

ADHD levenslang zijn. Is dit erg?
Nee, helemaal niet. Maar daarover
straks meer.

In veel gevallen moet dat "ver-
lossende” woord gewoon een keer
komen. Waarom? Omdat mensen
met autisme en/of ADHD nog
amper verder kunnen op een weg
die tot dan toe is bewandeld. Ik
weet niet om hoeveel mensen het
gaat. Ik weet ook niet welk percen-
tage van de enorme wachtlijsten
deze groep vertegenwoordigt. Ik
weet wel uit eigen ervaring dat er
een enorme last kan wegvallen
wanneer er (in mijn geval) autisme
wordt geconstateerd.

Bevrijding
Dit is een proces van zoeken en
worstelen. Een weg van nieuwe
hoop en pijnlijke teleurstellingen.
Van verwachtingen die meestal
moe(s)ten worden bijgesteld. Vra-
gen als: ,Waarom lukt mij dit niet?”
of ,Wat is er toch met mij aan de
hand?” dienen zich aan. Ik wil graag
benadrukken dat dit zeer serieuze
vragen zijn. Ook pijnlijke vragen.
Wat valt alles dan op de juiste plek
wanneer iemand te horen krijgt dat
er met hem of haar helemaal niets
aan de hand is. Hij of zij krijgt wel
te horen dat het brein anders werkt
en dat daarmee rekening moet
worden gehouden. En wat is het
een bevrijding wanneer je weet dat
je daar rekening mee mag houden,
omdat het hoort bij je identiteit.
Een heldere diagnose is daarmee
geen eindpunt maar een begin-
punt. Maar de grote lijn ligt vast:
dit is het en daar mag je het mee

doen. Hiermee worden nieuwe
wegen geopend.

Dit noem ik nu levensbevor-
derend in een "ruimere zin”. Met
goede moed weer in het leven te
mogen staan. De gaven en kwalitei-
ten die anderen van jou zagen, kun
je dan zelf ook beter zien. Je mag
als het ware je eigen identiteit weer
omarmen. Andere keuzes maken

NZa moet helderheid geven over vergoeding

»De NZa heeft een juridische fout gemaakt en wil die fout nu ge-

bruiken om de verantwoordelijkheid die zij volgens minister Kuipers
heeft te ontlopen.” beeld ANP, Remko de Waal
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@ Peter Groot en Pauline
Dinkelberg

De Nederlandse Zorg-
autoriteit (Nza) moet
antwoord geven op
vragen over haar besluit
om niet te handhaven
tegen zorgverzekeraars
die afbouwmedicatie
ten onterechte niet ver-
goeden.

inister Kuipers heeft
een dringende oproep
gedaan om bij de Nza
problemen te melden
die kunnen ontstaan als zorgver-
zekeraars afbouwmedicatie in de
vorm van taperingstrips (hulpmid-
del voor verantwoord afbouwen
van antidepressiva) ten onrechte
niet vergoeden.
In Nederland gebruiken meer
dan 3 miljoen mensen medicijnen

zoals antidepressiva, antipsychoti-

de het ontvankelijk door daarop

ca, slaap- en kal
en opioide pijnstillers. Wanneer het
niet lukt om hier verantwoord mee
te stoppen, omdat te snel en in te
grote stappen moet worden afge-
bouwd, dan kunnen er problemen
ontstaan. Deze kunnen variéren
van klein tot zeer groot, inclusief
volledige ontregeling, psychotische
episoden, suicidaliteit en zelfs
suicide. Omdat zoveel mensen deze
medicijnen gebruiken, raakt dit
probleem ons allemaal.

Juridisch geitenpaadje

De Vereniging Afbouwmedica-

tie verwelkomde de oproep van
minister Kuipers en stuurde een
e-mail naar de NZA, waarin zij de
verwachting uitsprak dat de oproep
van de minister voor de NZa reden

te reageren. De uitleg
van de NZa leidde tot de conclusie
dat de NZa niet kon vaststellen of
zorgverzekeraars de Zorgverzeke-
ringswet overtraden. Daarom wees
de NZa het handhavingsverzoek af.

Wat de NZa wils, staat
in schril contrast met
wat er is gebeurd in de
kindertoeslagaffaire

De Vereniging Afbouwmedicatie
diende een bezwaar in tegen deze
beslissing en stelde daarover een
aantal vragen, omdat de uitleg van
de NZa volgens haar onjuistheden

zou zijn om snel handh dopte
treden tegen zorgverzekeraars die
ten onrechte afbouwmedicatie niet
willen vergoeden en daarmee de
Zorgverzekeringswet overtreden.
De NZa beschouwde dit als een
handhavingsverzoek en verklaar-

bevatte. g van die
vragen is belangrijk om duidelijk-
heid te krijgen over zaken die nu
onduidelijk zijn. Omdat minister
Kuipers vindt dat de NZa een
belangrijke rol speelt bij het vinden
van oplossingen voor problemen

bij wat je altijd voor ogen had, is
dan geen falen meer, maar een
goede beslissing die rust geeft. Het
mag neergelegd worden op de bo-
dem van die bevrijdende diagnose.

Psalm 139

Voor een christen is er nog iets dat
veel rijker is. Het "iets” uit het ver-
leden krijgt een naam. En wat een

,Zonder "label” kunnen mensen met autisme en/of ADHD nog amper
verder op de weg die tot dan toe is bewandeld.” beeld iStock

naam heeft, kunnen we nog beter
bij de HEERE brengen. ,Ja Gij, Wiens
wijsheid nimmer faalt, hadt mijn
geboortestond bepaald: eer iets van
mij iets begon te leven, was alles

in Uw boek geschreven” (Ps.139: 9
berijmd). Dat geeft rust.

De auteur is werkzaam in het
onderwijs.

afbouwmedicijn

bij het afbouwen van en stoppen
met medicatie, is er voor de NZa
geen enkele reden om de vragen
van de igi ica-

meedogenloos gestraft voor zelfs

de Kleinste fouten. De getroffenen
werden jarenlang niet gehoord. De
kinder ire leidde tot een

tie niet te beantwoorden.

Het lijkt er echter op dat de NZa
die antwoorden niet wil geven,
door zich te beroepen op een
rechterlijk vonnis (de NZa meldt
niet welk vonnis). Dat vonnis zou
haar dwingen om het verzoek om
te gaan handhaven, dat de NZa
eerder zelf ontvankelijk had ver-
klaard, met terugwerkende kracht
niet-ontvankelijk te verklaren. Dit
komt neer op het vinden van een

heroverweging van de omgang van
de overheid (en van instanties als
de NZa) met (vermeende) fouten
die onvermijdelijk worden ge-
maakt, ook door die instanties zelf.

We hopen dat deze overwegin-
gen voor de NZa aanleiding zullen
zijn om gewoon antwoord te geven
op de vragen van de Vereniging Af-
bouwmedicatie. Zodat duidelijk kan
worden of haar besluit om niet te
handhaven tegen zorgverzekeraars
die icatie onterecht

bijzonder juridisch
de NZa heeft een juridische fout

gemaakt en wil die fout nu gebrui-
ken om de ijkhei

niet willen vergoeden juist is. De
minister vindt preventie nodig,
ook bij aft van en stoppen

die zij volgens minister Kuipers
heeft (zorgen voor duidelijkheid) te
ontlopen.

Preventie nodig

‘Wat de NZa van plan is, staat in
schril contrast met wat er is ge-
beurd in de kindertoeslagaffaire.
Daarin werden gewone burgers

met medicatie, en wil voorkomen
dat mensen hierbij onnodig in de
problemen komen.

Dr. Peter C. Groot is ervaringsdes-
kundige en als onderzoeker verbon-
den aan het UMC Utrecht. Pauline
Dinkelberg is voorzitter van de
Vereniging Afbouwmedicatie.

GEZONDHEID EN PSYCHOLOGIE

® Ewoud de Jong

elen van u zullen met mij opge-

groeid zijn met de ziel. Over de ziel

lazen we in de Bijbel en hoorden

we in de kerk. De ziel was érgens in
mij, alleen wisten we niet precies waar. Ikzelf
situeerde haar ergens in de borststreek. We
dienden wel rekening met haar te houden.
Immers, als de tijd van ons sterven zou
aanbreken, zou onze ziel opklimmen tot ,des
Rechters troon” en dan diende onze ziel wel
gebérgen te zijn.

: Als de ziele luistert...

Beelden en woorden snijden mij door de
ziel. Als een gevoelige seismograaf neemt
mijn ziel de aanspraak van de gijzelaar en
het kind waar en dringt mij aan tot het ant-
woord: Ik wil dat jij bent! Ik wil jouw leven, ik
wil jouw vreugde, ik wil jouw vrede.

,Als de ziele luistert, spreekt het al een
taal dat leeft...”

De beelden die we zien zijn niet ano-
niem. De Joodse gijzelaar en het Palestijnse
kind zijn geen mensen in algemene zin, als
categorie. Ze zijn geen wit, geen "casualties
of war” of "collateral

Later, tijdens mijn studie
kwam ik de ziel buiten Bijbel en kerk niet
meer tegen. Dat werd niet anders toen ik me,
nog weer later, verdiepte in de leerboeken
psychiatrie. De ziel was weg, de dood was het
einde. Punt. Waar vroeger ergens de ziel was,
is nu een leegte ontstaan. En daar kunnen we
het vrij aardig mee doen. Tenminste, zolang
‘we kunnen opgaan in de dingen van het
leven.

Of ga ik nu te snel? Zijn wij in de leegte,
hoe paradoxaal ook, nu dichter bij de ziel
gekomen? Hoewel verdwenen in psychologie
en psychiatrie, laat de ziel zich niet gemakke-
lijk uit het dagelijkse spraakgebruik bannen.
We kunnen bijvoorbeeld zeggen: ,Het snijdt
me door de ziel”, als je iets heel aangrijpends
ziet of leest. Het is in deze dagen niet zo
moeilijk een dergelijke ervaring te hebben.
Als je de beelden uit Israél en Gaza ziet, voel
je pijn, afschuw in het diepste van je wezen.
De beelden ,snijden door je ziel”. Zomaar,
ineens word je ‘vanbinnen’ geraakt, even
‘weggeroepen uit de verstrooidheid van het
leven. Weggeroepen? Door wie eigenlijk? Het
is de ander, de Joodse gijzelaar of het Pales-
tijnse kind, die mij in zijn of haar verschrik-
kelijke situatie wegroept uit mijn gezapige
leventje. In het beeld, in het woord komen
hun gezicht en aanspraak op mij toe. Word ik
meegetrokken in het afschuwelijke lijden dat
zich voor mijn ogen en oren afspeelt. Word
ik gedrongen tot een reactie, tot een ant-
woord. Neutraal blijven kan niet. Het gevoel
van onmacht dat we allen wel kennen, hangt
hiermee samen. Je voelt dat je geroepen
wordt tot een antwoord, en je kunt het niet
geven. Tenminste, als je niet druk bezig bent
weg te komen van het appel, door hard te
roepen dat profetieén in vervulling gaan of
door manifesten te ondertekenen.

damage” (bijkomende schade). Ze zijn een
wie, hebben een naam, een geheel eigen
geschiedenis. Ze hebben unieke verlangens
enzijn uniek geliefd. Ze spreken een taal, als
de ziele luistert.

De Joodse gijzelaar en het
Palestijnse kind hebben een
geheel eigen geschiedenis

't Lijzigste gefluister ook een taal en
teken heeft.”

Het lijzigste of zachtste gefluister. De beel-
den spreken voor zich. Opengesperde ogen
en een mond zonder geluid. Ten prooi aan
jihadistische moordlust en anonieme bom-
men. Een teken van de uiterste broosheid
van een mens, vermorzeld in een conflict dat
geheel buiten hem en haar omgaat.

,Talen en vertolken 't diep gedoken
Woord..”

Ik zie in Gaza kruisen oprijzen. Deze en
die is ddar gemarteld en vermoord. Net
buiten Jeruzalem stond ook een kruis en aan
dat kruis hing een man met een Naam. ,Mijn
God, Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten”,
riep Hij in uiterste verlatenheid.

Tk zie Zijn gezicht en hoor Zijn roep in al
die kruisen in Gaza en talloze andere plaat-
sen in deze wereld, Zijn wereld. En ik weet
het: dit is het laatste niet!

De auteur is psychiater.

Over Opinie

De lengte van een opinieartikel bedraagt 550 of 750 woorden. Ook kunnen abonnees door een

ingezonden brief reageren op de

inhoud van het RD.

(max. 250 woor-

den) moeten zijn voorzien van naam en adres van de schrijver. Er kan niet worden gereageerd op
Opgemerkt, Kerkelijke Pers, ZoGezegd, meditaties en boekrecensies. De redactie behoudt zich het
recht voor inzendingen (zonder overleg) te redigeren en/of i te korten of zonder opgave van reden
te weigeren. Plaatsing van artikelen of brieven betekent niet dat de redactie ermee instemt. De
schrijver geeft aan Erdee Media Groep een niet-exclusieve licentie om zijn inzending vast te leggen,
te verveelvoudigen en te verspreiden, in welke vorm ook.

Cobrdinatie: Wim Lemstra en August Moens

[} i nl

opinie@rd.nl | E



	NZa moet helderheid geven over vergoeding afbouwmedicijn
	krant



