
TAPERINGSTRIPS VERGOEDINGEN 2024 
(DEZE INFORMATIE MAG VRIJ GEDEELD WORDEN MET ANDERE BEHANDELAARS OF PATIENTEN) 

 

Regenboog Apotheek geeft jaarlijks een overzicht van de zorgverzekeraars die de Taperingstrips 

(dagelijkse afbouw) vergoeden. De afspraken uit 2023, die met de DSW-groep en Salland-groep zijn 

gemaakt, zullen in 2024 worden voortgezet: 

▪ De zorgverzekeraars van de DSW-groep (DSW, StadHolland, inTwente en SZVK) vergoeden de 

Taperingstrips (elk medicijn) in 2024. 

▪ De zorgverzekeraars van Salland (Salland, HollandZorg) vergoeden de Taperingstrips van de 

antidepressiva (SSRI’s en SNRI’s) in 2024. Voor overige middelen is een machtiging nodig. 

Zie uitgebreide toelichting hieronder. 

Alle zorgverzekeraars vergoeden de afbouw met wekelijkse afbouw conform Tabel 3 van het 

Multidisciplinair Document. 
 

DSW - Taperingstrips 
De zorgverzekeraars van DSW vergoeden standaard drie Taperingstrips van alle medicijnen (= 3x 28 

dagen = 84 dagen). Deze Taperingstrips worden automatisch gedeclareerd bij DSW en hiervoor hoeft 

u geen machtiging aan te vragen. Indien uw afbouwtraject langer duurt dan drie strips dan kunt u 

met een onderbouwing van uw behandelaar een langere vergoedingsperiode (machtiging) aanvragen 

bij DSW.  
 

Salland - Taperingstrips  
De zorgverzekeraars van Salland vergoeden standaard vijf Taperingstrips van de antidepressiva 

(SSRI’s en SNRI’s). (= 5 x 28 dagen = 140 dagen). Deze Taperingstrips worden automatisch 

gedeclareerd bij Salland en hiervoor hoeft u geen machtiging aan te vragen. Indien uw afbouwtraject 

langer duurt dan vijf strips dan kunt u met een onderbouwing van uw behandelaar een langere 

vergoedingsperiode (machtiging) aanvragen bij Salland. 
 

Machtiging  
DSW en Salland hebben geen standaardformulier voor een machtigingsaanvraag. Dit moet uw 

behandelaar zelf opstellen door een onderbouwing te geven over het afbouwtraject. In de 

onderbouwing van de behandelaar moeten (in ieder geval) staan: 

• Gegevens patiënt 

• Gegevens behandelaar 

• Waarom de afbouw langer duurt dan drie strips. (bijv. hoge dosering, angst bij afbouwen) 

• Hoe lang het afbouwtraject zal duren (bijv. vijf strips = 140 dagen) 

• Eventuele andere informatie/omstandigheden over uw afbouwtraject  

• De onderbouwing dient ondertekend te zijn door de behandelend arts/psychiater 
 

Zodra u een machtiging ontvangen heeft moet u deze machtiging aan Regenboog Apotheek zenden 

(tapering@regenboogapotheek.nl) en dan declareert Regenboog Apotheek de overige Taperingstrips 

die onder de machtigingsperiode vallen ook bij uw zorgverzekeraar. 
 

➢ Op www.taperingstrip.nl vindt u onder Voorschrijven en bestellen zowel het formulier voor 

de Taperingstrips (afbouw per dag), als het formulier voor Tabel 3 (afbouw per week).  

➢ Indien u een kosteloos advies wilt over een verantwoord afbouwtraject kan dit aangevraagd 

worden via www.taperingstrip.nl onder het kopje Formulieren (adviesformulier afbouwen). 
➢ Voor vragen over Taperingstrips: tapering@regenboogapotheek.nl of 0161-745061. 
➢ Voor meer vragen over machtigingen en vergoedingen: dupon@regenboogapotheek.nl. 
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