
Apeldoorn, 15 november 2023                         

 

Aan:  Zorgverzekeraar 

 

Afz.:  Vereniging Afbouwmedicatie, 

          Driehoek 24, 

          7312 CP Apeldoorn. 

          pauline@verenigingafbouwmedicatie.nl 

 

Onderwerp:  Vergoeding Afbouwmedicatie in 2024 

 

LS, 

 

Verzekerden kunnen deze maanden weer overstappen naar een andere zorgverzekeraar. 

Patiënten die erover denken hun antidepressiva te gaan afbouwen, hebben er belang bij 

duidelijkheid te krijgen over de vergoeding van afbouwmedicatie via hun zorgverzekering. 

We zijn blij met de vergoeding van tabel 3, waarover meestal helder wordt gecommuniceerd. 

Waar patiënten meer zekerheid over zoeken is de vergoeding van ‘tussendoseringen’ als afbouwen 

volgens tabel 3 te snel en/of in te grote stappen blijkt te gaan. 

- Is er een limiet aan de (vergoede)  gebruiksperiode? 

- Zijn er restricties wat betreft sterktes? (Worden alle beschikbare sterktes vergoed?) 

Andere vragen die ons bereiken gaan over de mogelijkheden van de eigen apotheker; 

- Niet alle apothekers kunnen/willen afbouwmedicatie bereiden en/of mogen/kunnen geen 

afbouwmedicatie bestellen; mag de patiënt dan uitwijken naar een andere apotheker? 

 

- De KNMP stelt over de rol van de apotheker ‘Ik weet of het voor jou verstandig is om te 

stoppen met een medicijn. En hoe je moet stoppen.’* 

Houdt dit in dat patiënten onafhankelijk van het oordeel/medeweten van de behandelaar via 

hun apotheker kunnen gaan afbouwen? 

*https://www.knmp.nl/samen 

Graag ontvangen wij uw antwoorden binnen 10 werkdagen. 

 

Met vriendelijke groet, 

Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie 
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