
BENZODIAZEPINES EN Z-DRUGS; WAAR VIND IK LAGERE DOSERINGEN 

 

A= via apotheek: eigen bereiding of via grootbereider 

M= bereiding vermeld op www.medicijnkosten.nl 

T= mogelijk te bestellen bij  https://www.transvaalapotheek.nl/bereidingen 

R= via Regenboogapotheek te Bavel   www.taperingstrip.nl 

RD= via Regenboogapotheek d.m.v. overzetten op diazepam 

DIY= do-it-yourself-pharmacy: www.theinnercompass.org   (niet secuur) 

 

Informatie en steun: info@verenigingafbouwmedicatie.nl 

 

 

Meest gebruikte:  

Clonazepam               Overleg met/terug verwijzen psychiater. Let op; wordt ook als anti- 

                                      epilepticum voorgeschreven 

                                      R (0,025 mg), A, T, DIY 

Diazepam                    R (0,1 mg), M (vloeibaar), A, T, DIY 

Lorazepam_                R (0,05 mg) M (vloeibaar en 0,25 mg), A, T, DIY 

Oxazepam                   R ( 0,1 mg) M (0,25 mg), A, T, DIY  

___________________________________________________________________________ 

Temazepam               R (0,1 mg) M (vloeibaar), A, T, DIY (alleen met tabletten) 

                                     tabletten niet deelbaar in 2 x halve dosering 

___________________________________________________________________________ 

Zolpidem                  tablet kan verdeeld worden in 2x 2,5 mg     R eerst omzetten naar    

Zoplicon (5 mg=3.75 mg),  A,T, DIY( ? i.v.m. afzeven coating) 

___________________________________________________________________________ 

Zoplicon_                    R (0,1 mg) , A, T, DIY (? i.v.m. afzeven coating)  

________________________________________________________ 

 

 

http://www.medicijnkosten.nl/
http://www.taperingstrip.nl/
http://www.theinnercompass.org/


 

 

Andere: 

Alprazolam                                                      R (0,01 mg), A, T, DIY   Tablet 0, 25 mg deelbaar in  

                                                                           2 x halve dosering                                                    

Bromazepam                                                   tablet kan verdeeld worden in 2x halve dosering 

                                                                           A,T,DIY                                                        R verwacht 

Chloordiazepoxide                                         R (0,1 mg), A, T, DIY 

 

Clobazam                                                          M (vloeibaar, 1 mg-tablet niet deelbaar), A, T, DIY 

                                                                                                                                                  R verwacht 

Clorazepinezuur                                               A, T, DIY                                                      R verwacht 

 

Flunitrazepam                                                  A, T, DIY   1 mg-tablet kan verdeeld worden in 2x  

                                                                                               halve dosering                        R verwacht                                                 

 

Flurazepam                                                       A, T, DIY                                                      R verwacht 

 

Lormetazepam                                                 tablet kan verdeeld worden in 2 x halve dosering 

                                                                             A, T, DIY 

Loprazolam                                                        A, T, DIY                                                     R verwacht 

 

Midazolam                                                        M (vloeibaar), A, T, DIY                           R verwacht 

 

Nitrazepam                                                       M (vloeibaar) eventueel overzetten op  

                                                                            Flunitrazepam        A, T, DIY                    R verwacht 

                                                                            Tablet kan verdeeld worden in 2x halve dosering 

                                                                                                                                         

 



Prazepam                                                          A, T, DIY    (farmaceut gaf nog geen antwoord) 

 

 

 

 


