
Apeldoorn, 27 februari 2024  

 

Aan:  

 

Afz.:  Vereniging Afbouwmedicatie, 

          Driehoek 24, 

          7312 CP Apeldoorn. 

          pauline@verenigingafbouwmedicatie.nl 

 

Onderwerp; -suggesties naar aanleiding van euthanasie bij psychisch lijden 

 

Geachte lezer, 

 

Via de media wordt onze aandacht gevestigd op euthanasie bij psychische lijden; vanuit de patiënten, 

hun naasten en de artsen. 

Hoe triest en verontrustend deze berichten ook zijn; wij zien mogelijkheden voor verbetering van de 

medische praktijk om aanvragen voor euthanasie te voorkomen. 

1. Naar aanleiding van de verhalen van patiënten en het krantenartikel in de Volkskrant d.d. 17 

februari jl., schreven wij een stuk op Linkedin (bijgevoegd). 

Hierin doen wij de suggestie om assistentschappen bij KEA en/of casuïstiekbesprekingen, over 

patiënten die om euthanasie wegens psychisch lijden vragen, voor psychiaters in opleiding mogelijk 

te maken.  

We hopen dat u onze suggestie in overweging wil nemen en ons laat weten wat u ervan vindt. 

2. Op vrijdag 23 februari jl. waren wij aanwezig bij het afscheid van Anniek; een veertigjarige 

vrouw aan wie vanwege hardnekkige, ondraaglijke klachten na stoppen van psychoactieve 

medicatie euthanasie verleend werd. 

Wij zien hierbij de noodzaak voor meer en beter onderwijs op het gebied van veilig afbouwen van 

deze medicatie. Naar we begrepen wordt hier momenteel een schamele 1-3 uur aan besteed in de 

opleiding tot huisarts. 

We maken het kennistekort op uit de e-mails die we dagelijks ontvangen; ‘Mijn huisarts zegt hier 

niets van te weten’, ‘Kent u misschien een psychiater die wél verstand heeft van afbouwen?’  enz. 

We zouden graag vernemen of en welke actie uw faculteit wil ondernemen op dit punt. 

 

Hoogachtend. 

Met vriendelijke groet,                               Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie 

mailto:pauline@verenigingafbouwmedicatie.nl


 

Bijlage: 1 

 

https://madinthenetherlands.org/ontwenning-euthanasie-paws-anniek/ 

https://www.linkedin.com/posts/saskia-ebus-10776026_paws-post-acute-withdrawal-

syndrome-de-activity-7166896765873418240-

Vw9_?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://www.linkedin.com/posts/remke-van-staveren-b3693823_psychofarmaca-huisarts-

psychiater-activity-7167170607950864384-

0LIZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://twitter.com/markhoro/status/1710241461030023507?t=8RBVmTk4W7h-OoGFSePoCQ&s=40 

https://www.madinamerica.com/?s=PAWS 

https://iipdw.org/ 
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