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1. Voorwoord

Het jaar 2023 lijkt in veel opzichten op het jaar 2022. Een verschil is de toegenomen activiteit
op sociale media, zoals Linkedin.

Bijna elke dag komen lezers vragen om een connectie en inmiddels is hun aantal gegroeid tot
1052 (31 juli 2024)

Ook in 2023 plukten we de vruchten van investeringen in Wob-en Woo-verzoeken.
We willen immers weten hoe de tegenwerking van vergoeding afbouwmedicatie eruit ziet en
waarom die zo lang stand kan houden, zodat we onze acties daarop kunnen afstemmen.

De rechtszaken tegen VGZ van voorgaande jaren vormen een aantal treden op de trap richting
vergoeding van afbouwmedicatie-op-maat van de individuele patiént.

Om de kennis over het voorkomen van afbouwproblemen te helpen verspreiden, hadden we in
2021 een sponsor gezocht voor de gratis verstrekking van het boek ‘Minder Slikken’ onder
zorgverleners. Deze actie liep ook door in 2023 en is met meer dan 800 verzendingen heel
succesvol.

Onze aanwezigheid op het Wereldcongres voor Psychiaters in Wenen (WCP) vormde de
duurste activiteit. Aanwezig waren meer dan 4000 psychiaters vanuit de hele wereld. We
spraken er velen in onze stand en stelden opnieuw vast dat veilig afbouwen overal in de
belangstelling staat.

We gaan het jaar 2024 tegemoet met het vertrouwen dat veel mensen ons steunen, door
middel van het lidmaatschap en sponsering van grotere projecten.



Apeldoorn, 27 juli 2023
Akkoord Kascommissie & Verlening Decharge

Namens Bestuur Vereniging Afbouwmedicatie
Penningmeester a.i. H.P. Dinkelberg
Voorzitter: P. Dinkelberg

Secretaris : B. van den Assem

P. Dinkelberg H.P. Dinkelberg

2. Jaarrekening 2023

balans per 31-12-2023

activa passiva

liquide middelen 20.628 verenigingsvermogen 200
verplichting korte termijn 0
vooruitontv. sponsorgelden 11.000
exploitatiesaldo boekjaar totaal 9428

20.628
totaal 20.629
Toelichting

Buiten de contributie en sponsoring is er een bedrag in natura ontvangen. De kosten van

juridische bijstand is door een sponsor bekostigd. De sponsor heeft de declaraties rechtstreeks
aan de juristen voldaan.

Het financiéle jaarverslag over 2023 is niet door een fysieke commissie gecontroleerd. Het
(beperkte) aantal boekstukken is voor belanghebbenden integraal op aanvraag beschikbaar.



3. Staat van baten en lasten 2023

sponsoring en giften

Baten contributie

baten en lasten 2023

20.205

707

20.912

kosten betalingsverkeer
Voorlichting en communicatie

abonnementen

kosten website en IT

reis- en bureaukosten

vergaderkosten

kosten telefonie

Kosten bezoek congressen
Kosten organisatie congressen

Juridische kosten

exploitatiesaldo boekjaar

271

1.298

428

1.553

2.751

40

447

1.708

3.219

8.963

234

20.912



Begroting 2024

begroting van baten en lasten 2023

baten

contributies

sponsorgelden
en giften

juridische bijstand

Apeldoorn, 31 juli 2023

P. Dinkelberg, voorzitter

800

10.000

p.m.

10.800 euro

lasten
juridische bijstand

kosten betalingsverkeer
abonnementen

kosten
telefonie

reis en burokosten

deelname evenementen
/congressen
voorlichting leden

opslag materialen
website en IT

Ledenwerfkosten

Boek ‘Minder Slikken’

p.m.

280
450

450

1000

4500

1000
1200

1000
250

670

10.800 euro



