Apeldoorn, 3 oktober 2024

VERENIGING
AFBOUWMELDITCATIE

Aan: Bestuur KNMG

Afz.: Vereniging Afbouwmedicatie,
Driehoek 24,
7312 CP Apeldoorn.

pauline@verenigingafbouwmedicatie.nl

Geacht bestuur van de KNMG,

Wij stuurden als patiéntenvereniging voor veilig afbouwen van psychoactieve medicatie op 12 juni jl.
aangetekende brieven naar de VAV en KAMG; beide lid van de KNMG.

De brieven werden niet afgehaald en ook na navraag gaven resp. dhr. W. Bijlsma en mevr. K. van 't
Land geen inhoudelijke reactie op onze brief. Waarbij onduidelijk bleef voor ons of zij die gelezen
hadden (via e-mail).

De strekking is sowieso van belang voor alle artsen; immers voorschrijvers zien de voorgestelde
aanpak bij afbouwen niet opgevolgd worden door patiénten die afbouwmedicatie-op-maat niet
kunnen bekostigen als hun collega bij de zorgverzekeraars zegt die niet te willen/kunnen?
vergoeden.

Dit wordt de patiénten medegedeeld in afwijzingsbrieven (onder eindverantwoordelijkheid van de
BlG-geregistreerde medisch adviseur) waarin niet aan de voorwaarden van de NZa wordt voldaan.

Patiénten en maatschappij! kunnen schade oplopen als afbouwen ten gevolge van die weigering te
snel/met te grote stappen gaat.

Bij uitstek dus een onderwerp voor artsenorganisaties zoals de VAV en KAMG.

Wij gaan er vanuit dat u in staat zult zijn uw leden VAV en KAMG te bewegen de brieven alsnog te
lezen, die we voor de KNMG per e-mail hebben toegevoegd*, in het belang van patiénten, hun
behandelaars en medisch adviseurs (waaronder artsen).

Graag vernemen we uw inhoudelijke reactie.

Met vriendelijke groet,
Pauline Dinkelberg, voorzitter VA
*Printer weigert dienst; we sturen de brieven (ook) per e-mail.

1. https://verenigingafbouwmedicatie.nl/2024/09/23/oproep-tot-preventie-bij-afbouw-van-
medicijnen-zoals-antidepressiva/
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