
Apeldoorn, 13 december 2024 

 

Aan: Voorzitter Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, 

         Prof. Dr. C.L. Mulder, 

         Utrecht. 

Afz.:  Vereniging Afbouwmedicatie, 

          Driehoek 24, 

          7312 CP Apeldoorn. 

Onderwerp: aanvraag stand op Voorjaarscongres 2025 

 

Geachte  professor Mulder, 

 

Er is meer belangstelling voor het afbouwen van psychoactieve medicatie. 

Op zich zien wij dat als positieve ontwikkeling. 

Er gaat helaas nog veel mis zien wij in een toenemend aantal e-mails over 

langdurige klachten na  afbouwen volgens schema’s in plaats van ‘op geleide 

van’ klachten. 

Doorgaan met afbouwen ondanks klachten brengt ook het maken van 

onderscheid tussen onttrekking en terugval in gevaar. 

In de inmiddels bijna zeven jaar van ons bestaan hebben wij hier veel over 

kunnen leren. 

We streven ernaar die kennis zoveel mogelijk te delen en een stand bij het 

Voorjaarscongres past hierbij. 

We hopen op uw positieve bericht, 

 

Met vriendelijke groeten, Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging 

Afbouwmedicatie 


