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Survey afbouw stemmingsstabilisatoren, leren van ervaring. 

 

Er is nog weinig wetenschappelijke kennis over het afbouwen van stemmingsstabilisatoren, 

zoals lithium, depakine, carbamazepine, lamotrigine, olanzapine en quetiapine. Om mensen 

die deze medicatie voor stemmingswisselingen willen afbouwen goed te kunnen adviseren 

willen we graag de ervaringen van mensen die dit al gedaan hebben bundelen. 

 

– Heb je stemmingswisselingen (gehad) waarvoor je een diagnose bipolaire 

stemmingsstoornis en medicatie hebt gekregen? 

 

– Heb je ervaring met afbouwen van deze medicatie? 

 

– Wil je ons helpen? 

 

Het invullen van de vragenlijsten duurt ongeveer 20 minuten en wij willen de uitkomsten 

gebruiken om een handreiking te maken voor mensen die medicatie voor 

stemmingswisselingen willen afbouwen. 

 

https://lnkd.in/eJHhkCKD 

 

Dank namens het onderzoeksteam, 

Annemiek Dols, Marieke van Eijkelen en Eline Regeer  
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