Al over opioiden bij hitte

Al-overzicht

Tijdens een hittegolf is het belangrijk om extra voorzichtig te zijn met opioiden, omdat ze de
kans op hittegerelateerde problemen kunnen vergroten. Opioiden kunnen het vermogen van
het lichaam om warmte te reguleren beinvloeden, wat kan leiden tot oververhitting, uitdroging
en andere complicaties. Het is cruciaal om de voorgeschreven doseringen te volgen en bij
twijfel contact op te nemen met een arts of apotheker.

Hier zijn enkele belangrijke overwegingen:

e Verhoogd risico op uitdroging:

Opioiden kunnen het dorstgevoel verminderen, wat kan leiden tot onvoldoende
vochtinname en uitdroging, vooral tijdens warme dagen.

e ¢ Verminderde warmteregulatie:

Opioiden kunnen de lichaamstemperatuur beinvloeden en het vermogen van het lichaam om
warmte te verliezen verminderen, waardoor het risico op oververhitting toeneemt.

e ¢ Mogelijke interacties met andere medicijnen:

Sommige medicijnen, zoals diuretica (plaspillen) en bepaalde antibiotica, kunnen de effecten
van opioiden versterken of het risico op uitdroging verhogen.

e o Aanpassing van de dosering:

In sommige gevallen kan de arts de dosering van opioiden aanpassen aan de omstandigheden,
vooral tijdens een hittegolf.

e o Extra voorzorgsmaatregelen:

Het is belangrijk om extra water te drinken, overmatige inspanning te vermijden, een koele
omgeving op te zoeken en je te beschermen tegen direct zonlicht.

e o Let op symptomen:

Herken de symptomen van hitte-uitputting (vermoeidheid, duizeligheid, misselijkheid) en een
hitteberoerte (hoge lichaamstemperatuur, verwardheid, bewusteloosheid) en zoek direct
medische hulp als deze optreden.

Het is altijd verstandig om bij vragen of twijfels over het gebruik van opioiden tijdens een
hittegolf contact op te nemen met een arts of apotheker.

e Let op het medicatiegebruik bij een hittegolf! - BCFI
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Het maakt niet uit welke tijdstippen u voor dit medicijn kiest. Wel raadt de arts u meestal aan
dit medicijn altijd op dezelfde ti...
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Benauwdheidsklachten - behandeling met opioiden - Isala

Opioiden kunnen worden aangepast aan de benauwdheid Uw arts kan de dosering van
opioiden aanpassen, al naar gelang uw benauwdheid ...
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Isala

o Alles tonen

Dit is alleen bedoeld ter informatie. Neem voor medisch advies of een diagnose contact op
met een professional. Al-reacties kunnen fouten bevatten. Meer informatie
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