To slowly taper duloxetine, many patients resort to opening capsules and bead-counting, although
the FDA package insert specifically advises against this practice [29]. The capsules of most
manufactured versions of duloxetine contain approximately 100—300 enteric-coated beads
(“microbeads”), though some generic versions contain 4-12 large enteric-coated beads (“pellets”).
The number of beads often vary from capsule to capsule, and beads within the same capsule may not
be completely uniform in size and vary in active ingredient content, leading to imprecise dose
reductions when tapering.

Vertaling via Deepl:

Om duloxetine langzaam af te bouwen, nemen veel patiénten hun toevlucht tot het openen van
capsules en het tellen van de bolletjes, hoewel de bijsluiter van de FDA dit uitdrukkelijk afraadt [29].
De capsules van de meeste geproduceerde versies van duloxetine bevatten ongeveer 100-300
maagsapresistente bolletjes (“microbolletjes”), hoewel sommige generieke versies 4-12 grote
maagsapresistente bolletjes (“pellets”) bevatten. Het aantal bolletjes varieert vaak van capsule tot
capsule, en bolletjes in dezelfde capsule zijn mogelijk niet volledig uniform in grootte en variéren in
gehalte aan werkzame stof, wat leidt tot onnauwkeurige dosisverlagingen bij het afbouwen.
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