
 

KNMP Zorginnovatieprijs 2026 voor afbouwmedicatie opiaten 
 

 

Geachte collega, 
 
De KNMP Zorginnovatieprijs 2026 is toegekend aan de systematiek van geleidelijk 
afbouwen met behulp van afbouwmedicatie op maat en op basis van shared 
decision making tussen arts en patiënt. 
De begeleiding en monitoring van de voortgang van het afbouwtraject kunnen 
worden gemonitord met een app (of papier indien gewenst) zodat een tijdig ingrijpen 
altijd mogelijk is indien de situatie daarom vraagt. 
 
Op de site van het Instituut Verantwoord Medicijngebruik 
(https://opiaten.nl/Zorgverleners/handreiking-zorgverleners-voor-afbouw-opioiden) kunt u niet 
alleen een handreiking vinden over wie er waarom af zouden moeten bouwen, maar 
ook hoe het afbouwschema eruit zou moeten zien om tot een succesvol 
afbouwtraject te komen. 
Op https://www.taperingstrip.nl/medicatie-en-dosis kunt u per geneesmiddel zien wat 
de laagste dosering is per geneesmiddel en met welke stapjes er zodoende 
afgebouwd kan worden. De geleidelijke stapjes, op een tempo waarbij de patient zich 
vertrouwd voelt, zijn een belangrijk onderdeel van het slagen van het afbouwtraject. 
 
Indien patiënt en behandelaar tot het gewenste afbouwtraject gekomen zijn kan dit 
voorgeschreven worden zodat de apotheek dit kan uitleveren. Via 
https://www.taperingstrip.nl/voorschrijven-en-bestellen kan per soort geneesmiddel 
het afbouwtraject worden voorgeschreven. 
Indien de arts en/of patiënt een advies zouden willen ontvangen over een 
verantwoord afbouwtraject op basis van de richtlijnen en farmaceutische 
eigenschappen, dan kan middels bijgevoegd formulier* een advies aangevraagd 
worden. Dit advies kan dan gebruikt worden bij de totstandkoming van het 
afbouwtraject. 
 
Indien u meer informatie wilt over verantwoord afbouwen kunt u terecht op 
www.taperingstrip.nl of via tapering@regenboogapotheek.nl. 
We danken de KNMP voor deze erkenning van de juiste afbouwmethodiek en zullen 
u op de hoogte houden van verdere ontwikkelingen. 
 
Met vriendelijke groet, 
Paul Harder, apotheker. 

 

(rondschrijven van de Regenboog Apotheek te Bavel) 

*Zie hier; in de menubalk: ‘formulieren’ 
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