
Apeldoorn, 2 maart 2026 

 

Aan: Nederlands Huisartsen Genootschap 

           Landelijke Huisartsen Vereniging 

          Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 

          MIND 

          College ter Beoordeling Geneesmiddelen 

          Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd 

          LAREB 

 

Afz.: Vereniging Afbouwmedicatie, 

           Driehoek 24, 

           7312 CP Apeldoorn. 

 

Onderwerp; lithiumintoxicatie door combinatie met GLP-1 

 

Geachte lezer, 

 

Naar aanleiding van onderstaande alarmerende Linkedinposts over het risico van 
lithiumintoxicatie wanneer dit samen met GLP-1-medicatie wordt gebruikt en de 
afwezigheid van waarschuwingen in bijv. Farmacotherapeutisch Kompas, heeft de 
Vereniging Afbouwmedicatie contact opgenomen met het Zorginstituut Nederland, die 
immers verantwoordelijk is voor dit kompas. 

Het duurde bijna 4 weken (26 feb. 2026) voordat er een finale reactie kwam en die ademt 
een bureaucratische inslag waar ‘je de oorlog niet mee kunt winnen’. 

Wij zijn er allesbehalve gerust op dat patiëntveiligheid op effectieve manier nagestreefd 
wordt door dit instituut. 

Vandaar deze brief aan u en andere instanties die er hun voordeel mee kunnen doen 
t.b.v. patiënten. 

 



 

 

3 maanden geleden! 

https://www.linkedin.com/posts/activity-7398507780061630464-FWZ-
?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADOG4y4BzX_0MikQ
wbm2ZXAv73 

 

https://www.linkedin.com/posts/chrisaikenmd_lithium-psychiatry-medicine-activity-

7397982478960926720-

zsjX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADOG4y4BzX_0Mik

Qwbm2ZXAv73YX1QVHxiE 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40999647/ 

 

https://www.linkedin.com/posts/csola_lithium-toxicity-following-a-change-from-share-

7424854987673047040-

H6JJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADOG4y4BzX_0Mik

Qwbm2ZXAv73YX1QVHxiE 

-- https://mhc.kglmeridian.com/view/journals/mhcl/16/1/article-p34.xml 

 

 

https://www.linkedin.com/posts/lotte-bruins-slot-6764aa5_binnen-twee-weken-twee-clienten-

met-een-lithiumintoxicatie-activity-7423064732984594432-

Sna6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADOG4y4BzX_0Mik

Qwbm2ZXAv73YX1QVHxiE 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Pauline Dinkelberg, voorzitter Vereniging Afbouwmedicatie 
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