
Zo wil ziekenhuis Rijnstate depressies sneller behandelen
met AI: ‘Moet patiënten een zoektocht besparen’

Welke depressiebehandeling slaat direct aan en welke niet? Ziekenhuis

Rijnstate onderzoekt of AI patronen in patiëntdata kan herkennen om dat vooraf

te voorspellen. Het doel: patiënten de soms eindeloze zoektocht naar de juiste

behandeling besparen.

Suzanne de Winter
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Voor veel patiënten met een depressie is de zoektocht naar de juiste behandeling een

lange weg. Slaat het eerste antidepressivum niet aan? Dan volgt een ander middel,

een hogere dosering of gesprekstherapie, maar die zoektocht kan maanden of zelfs

jaren duren.

Ziekenhuis Rijnstate in Arnhem en enkele andere ziekenhuizen willen daar

verandering in brengen. Ze zijn een landelijk onderzoek gestart met als doel: beter

voorspellen welke depressiebehandeling bij wie aanslaat.

Een simpele bloedtest voor depressie bestaat helaas niet, zegt Jeroen van Waarde,

psychiater in Rijnstate. Behandelaars werken nu stapsgewijs volgens een vast

protocol.
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Patiënten die zich melden met een depressie, beginnen bij dezelfde eerste stap. Blijkt

een middel niet of onvoldoende te helpen, dan wordt pas doorgeschakeld naar een

volgend alternatief. En omdat elk brein anders reageert, kost dat uitproberen soms

veel tijd.

„Voor een deel van de patiënten betekent dit langdurig lijden, verlies van kwaliteit van

leven en het gevoel dat niets werkt”, aldus Van Waarde.

Psychiater Jeroen van Waarde van Rijnstate in Arnhem. © eigen foto

Uitgebreid onderzocht

De onderzoekers verwachten dat ze deze zoektocht kunnen versimpelen en inkorten.

Honderden patiënten die zich aanmelden voor het onderzoek worden daarvoor de

komende jaren grondig onderzocht.

Zij krijgen onder meer een hersenscan en hersenfilmpje, staan speeksel af en vullen

vragenlijsten in over hun leven. De labtests sporen erfelijke factoren op en de scans

laten zien hoe verschillende hersengebieden communiceren.

Daarna worden de patiënten tijdens hun behandeling bij hun eigen huisarts,

psycholoog of psychiater gevolgd en beantwoorden ze maandelijks een stel vragen
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over hun klachten en het effect van de therapie die ze op dat moment krijgen.

Beter voorspellen wat werkt

Slimme computerprogramma’s analyseren al deze gegevens met behulp van

kunstmatige intelligentie (AI) om patronen te ontdekken die voorspellen welke

behandeling zal aanslaan bij een patiënt.

Die wens om dat uit te zoeken bestaat al jaren, legt Van Waarde uit, maar pas nu is

het technisch mogelijk: „Er zijn zóveel combinaties van factoren zoals leeftijd, gender,

voorgeschiedenis en het type brein dat een mens die patronen nooit kan zien.

Kunstmatige intelligentie kan dat wel.”

Lees ook:

Oud-huisarts Mascha verloor haar vak door tien jaar depressie: ‘Het

behandelprotocol moet anders’

Psychiater Van Waarde over depressieonderzoek: ‘Patiënten worden te lang

opgehouden bij huisarts’
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Esther De Jong 2 dagen geleden

Wellicht ook handig om in vragenlijsten op te nemen of er sprake is van menopauze want heel

vaak wordt onterecht antidepressiva voorgeschreven terwijl hormoontherapie beter zou werken.

Veel vrouwen ervaren depressieve klachten tijdens menopauze en andere klachten en het zou

fijn zijn als niet iedere klacht apart behandeld zou worden dus begin met geslacht en leeftijd en

dan kun je wellicht al een groep eruit halen en iets anders aanbieden

katarzyna zelazek 2 dagen geleden

In de eerstelijnszorg ligt de focus te vaak op productie en protocollen. De patiënt raakt uit beeld,

terwijl beloning zou moeten draaien om echte probleemoplossing.

Jan Smits 2 dagen geleden

Voor de tijd van de protokollen telden intuïtie, kennis en ervaring van de behandelaar. Dat

scheelde tijd.

jo wanders 2 dagen geleden

Fantastisch nieuws voor de patienten die zwaar leiden onder de klachten, maar hopelijk ook wat

meer houvast en perspectief voor huisgenoten die soms al meer dan 20 jaar mede leiden en

dientengevolge voor beiden ondraaglijk zijn. Wellicht een goed idee om bij de dagopname voor

behandeling standaard een aantal vragen te stellen en de antwoorden opslaan in de computer.

AI vraagt om zo veel mogelijk data. groet

theresia harmse 2 dagen geleden

dat is fijn .hoop dat er is goeds uit komt

Lees meer
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Over tien jaar kan een tekort ontstaan van meer dan 10.000 arbeidskrachten in Twente.

Werkgevers in de zorg staan te springen om personeel: 1400
vacatures in Twente, 700 in de Achterhoek
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Columnist Kitty Herweijer.
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‘Druk’ is al heel lang het antwoord op de simpele vraag hoe het gaatHans de Wilt.
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Onderzoek Radboudumc: vier op de vijf patiënten met endeldarmkanker hoeven niet meer onder
het mes
Annemieke Schollaardt.
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Annemieke Schollaardt terug op de radio na ziekteverlofKlazien uut Zalk bij presentator Jos Brink in een aflevering van het programma ‘Wedden, dat...?’
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In dit stille dorp woonde het beroemdste kruidenvrouwtje van Nederland, nu herinnert er niks
meer aan haar
De dakramen van de gecrashte bus zijn allemaal ingeslagen.

Eén scholier slaat met hamer het raam uit het dak, de anderen komen
op sokken achter hem aan

3
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Schokkende titel van draaiboek bij inval Chinees restaurant lekt uit: ‘Dit is ongepast’Een simpele vraag aan een chatbot over een gaskoelkast in een caravan zorgde voor een
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Je caravan even ondersteboven houden? Hoe het kan dat AI-modellen soms ‘hallucineren’Henk Westbroek en Jerney Kaagman.

Henk Westbroek verwijdert podcast over Jerney Kaagman: ‘Bij
juridische stappen staat de podcast in 1 minuut weer online’
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De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor de eerste keer vapen is 12,8 jaar.
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Is vapen echt minder ongezond dan roken? Dit is volgens artsen wel en niet waar over vapes40 procent van jongvolwassenen rookt of vapet

Samenleving nog lang niet rookvrij: jongvolwassenen roken en vapen
weer volop
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Landhuishotel De Bloemenbeek | Geniet 3 dagen van rust en bijzondere gastronomie in Twente |
incl. 4-gangendiner (MICHELIN*)

van €723,00 voor €399,00
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