
 

Emailadres verplicht op recepten 
 

 

Geachte heer / mevrouw, 
 
Regenboog Apotheek zal per 1-10-2026 een wijziging doorvoeren voor de levering 
van Taperingstrips. 
Per die datum zullen we het hele recept – dat ons is toegestuurd – in één keer 
uitleveren. Dit is wel gemaximeerd op 12 maanden (= 12 strips). De patient ontvangt 
dan dus het hele voorgeschreven traject in één keer. Dit geldt ook voor reeds 
lopende trajecten. Bij de eerstvolgende levering zullen dan alle reeds 
voorgeschreven strips worden toegezonden. 
Dit heeft als reden dat we op die manier een tijdige opvolging/continuering van het 
traject kunnen garanderen en niet afhankelijk zijn van PostNL die steeds minder en 
wisselvalliger bezorgt. Door het hele traject in één keer uit te leveren heeft patiënt het 
hele traject dan reeds in huis. We verzoeken de voorschrijvers dan ook om zoveel 
mogelijk hele trajecten voor te schrijven. 
 
Indien er sprake is van middelen die niet standaard voor lange(re) termijn geleverd 
kunnen/mogen worden (bijv. oxycodon of benzodiazepinen), dan zullen wij contact 
opnemen met de voorschrijver om een verantwoorde aflevertermijn overeen te 
komen. 
Indien de arts stelt dat niet het hele traject geleverd kan/mag worden, dan zullen wij 
het gedeelte dat wél geleverd kan worden toezenden. Het resterende deel van het 
recept (voor de strips die dus nog niet geleverd mogen worden) zullen we aan de 
patient zenden. De patient kan de vervolgrecepten dan zelf naar de apotheek sturen 
zodra het wel ontvangen traject bijna gereed is. Op die manier is de patient zelf in 
control, en heeft alle benodigde recepten, maar de arts en apotheker monitoren het 
verantwoorde afbouwtraject. 
Indien de arts en apotheek akkoord zijn met de verzending van het hele traject zullen 
we uiteraard het hele traject in één keer toezenden. 
De bevestigingsmail - die de patient altijd krijgt voorafgaand aan een levering – geeft 
weer wat er daadwerkelijk geleverd zal worden (dus niet hetgeen wat wel reeds 
voorgeschreven is, maar nog niet geleverd wordt). Het is zodoende aan de arts of we 
patient al dan niet kunnen voorzien van het hele traject. 
 
Naast deze nieuwe manier van werken zullen we ook een eenduidig prijsbeleid 
voeren: 

• Elke afbouwstrip zal, ongeacht medicijn en doses, €95,00 kosten. 
• Elke Stabilisatiestrip zal, ongeacht medicijn en doses, €47,50 kosten 

Het is op die manier op voorhand exact duidelijk wat het traject zal kosten en het is 
een (flinke) daling van de prijs t.o.v. de eerdere werkwijze. 
 
Voor eventuele vragen kunt u zich wenden tot dhr. Dupon via 
dupon@regenboogapotheek.nl 
 
Met vriendelijke groet 
Paul Harder, apotheker. 
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